
Semaine 
du 12  
au 16 
mars 

Lundi  Mardi   Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Betteraves vinaigrette 
Salade d’avocat 

F 
F 

Cornet de jambon F Œuf dur mayonnaise F 
Taboulé  

Salade niçoise 
EF 
EF 

Céleri râpé mayonnaise 
Carottes et céleri 

mayonnaise 

F 
F 

Steak haché  S Brandade de poisson 
F
S 

Paupiette de veau  
aux champignons 

S Poulet rôti  F Escalope de porc F 

Riz 
Brocolis  

E 
FS 

Salade verte F Petits pois S 
Haricots verts persillés 

Pâtes  
S 
E 

Frites  
Tomates rôties   

F
F 

Yaourt F Fromage au choix  F Fromage F Fromage au choix F Fromage  F 

Compote de fruits 
Pomme au four 

A 
F 

Tarte au chocolat 
Tarte aux poires 

SF 
SF 

Corbeille de fruits F Corbeille de fruits  F 
Fromage blanc et coulis 

Fromage blanc sucré 
F 
F 

Semaine 
du 19  
au 23 
mars 

Lundi  Mardi   Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Salade de betteraves F Potage de légumes  F Rillettes de poisson 
E
F 

Carottes râpées vinaigrette F 
Salade de riz  

aux petits légumes 
ES 

Chipolatas F 
Emincé de volaille 

 au curry 
F Hachis Parmentier 

S
E 

Sauté de porc charcutière F Steak haché de bœuf  S 

Purée de pommes de terre F Céréales gourmandes E Salade verte F Coquillettes E Haricots verts  S 

Fromage  F Fromage F Petit suisse  F Fromage  F Fromage F 

Corbeille de fruits F Yaourt  F Corbeille de fruits F Mousse au chocolat E Compote de fruits 
F
E 

Semaine 
du 26  
au 30 
mars 

Lundi   Mardi   Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Rillettes  F 
Salade coleslaw  

Salade de concombre et maïs 

F 
F
E 

Betteraves vinaigrette F   Soupe de légumes F 

Blanquette de veau F Quiche au saumon 
F
S 

Sauté de dinde  
à la crème 

F Repas à thème  Poisson du jour F 

Semoule 
Légumes couscous 

E 
F 

Salade verte F 
Duo de poireaux  

et pommes de terre F Le Printemps   
Riz 

Tomates provençales 
E 
F 

Fromage  F Fromage au choix F Fromage  F   Yaourt  F 

Crème dessert au chocolat 
Crème dessert caramel 

F 
E
F 

Compote pomme-pêche 
Compote de pommes 

F
F 

Salade de fruits F   Corbeille de fruits F 

 

 

 

La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France 

          Choix des maternelles soulignés     
 F : Frais / E : Epicerie / S : Surgelé RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

*Salade Lapérouse : tomates, jambon, haricots verts, oignon 

*Salade western : salade mêlée, tomates, poivron, maïs, persil    

   

Menus du restaurant scolaire de Montfort le Gesnois Du 12 au 30 mars 2018 


