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Menus du restaurant scolaire de Montfort le Gesnots

Du 12 au 30 mars 2018

7\
Restauval
N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
s . Céleri rapé mayonnaise
[o] . . A
Bettoraves ‘,’ma' rotto F Cornet de jambon F CEuf dur mayonnaise F _Tabom_JIe . EF Carottes et céleri F
Salade d’avocat F Salade nigoise EF - F
. mayonnaise
Semaine -
Steak haché S Brandade de poisson F Paupiette d_e veau S Poulet réti F Escalope de porc F
du 12 S aux champignons
Riz . . Haricots verts persillés S Frites F
au 16 Brocolis Salade verte F Petits pois -z«,~z, S Pates E Tomates réties F
mars - gEl»’ oo,
Yaourt Fromage au choix F Fromage e F Fromage au choix F Fromage F
i - - - - i
Compote de fruits A Tarte au choqolat SF Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Fromage blanc et cou!ls F
Pomme au four F Tarte aux poires SF Fromage blanc sucré F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de betteraves F Potage de légumes F Rillettes de poisson E Carottes rapées vinaigrette F Salafie d'e rz ES
F aux petits légumes
Semaine /4|2 Chipolatas F Emince de volaille F Hachis Parmentier S| sauté de porc charcutiere F Steak haché de beeuf S
du 19 TR, au curry E
au 23 Purée de pommes de terre F Céréales gourmandes E Salade verte F Coquillettes E S
mars
Fromage F Fromage F Petit suisse F Fromage F Fromage F
Corbeille de fruits F Yaourt F Corbeille de fruits F Mousse au chocolat E Compote de fruits E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade coleslaw F
Rillettes F . F Betteraves vinaigrette F Soupe de légumes F
Salade de concombre et mais E
Semaine ) F Sauté de dinde ~ 162 ; ;
4y 26 Blanquette de veau F Quiche au saumon s 3 la creme F Q{epas a tﬁeme Poisson du jour F
Semoule E Duo de poireaux 0 Riz E
au 30 Légumes couscous F Salade verte F et pommes de terre F Le q)nntemps Tomates provencgales F
mars T
Fromage F Fromage au choix F\& » )  Fromage F Yaourt F
. F " \L J“j““
Créme dessert au chocolat | Compote pomme-péche  F =) o040 ge fruits F Corbeille de fruits F
Créme dessert caramel F Compote de pommes F

*Salade Lapérouse : tomates, jambon, haricots verts, oignon

*Salade western : salade mélée, tomates, poivron, mais, persil

4,2\

Choix des maternelles soulignés

F : Frais / E : Epicerie / S : Surgelé

\/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
=
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