
Semaine 
du 14  
au 18  
mai 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Betteraves vinaigrette  
Courgettes râpées marinées 

F 
F 

Sardines beurre 
Rillettes de maquereau 

E 
EF 

Salade de tomates au persil F 
Macédoine mayonnaise  

Salade d’avocat vinaigrette 
S
F 

Charcuterie F 

Lasagnes à la bolognaise 
FE
S 

Emincé de volaille  
sauce aigre douce 

F Hachis Parmentier 
F
S 

Sauté de porc à la 
moutarde 

F Brandade de poisson 
F
S
E 

Salade verte F 
Riz 

Céleri braisé à la tomate 
E 
F 

Salade verte F 
Céréales gourmandes 

Légumes couscous 
E
F 

Salade verte  F 

Fromage F Fromage F Fromage F Fromage F Petit suisse  F 

Compote de pommes 
Compote pomme-banane 

E 
E 

Tarte aux fruits 
S
F 

Salade de fruits frais  F Glace S Corbeille de fruits F 

Semaine 
du 21  
au 25  
mai 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

  
Salade de blé au thon 
Betteraves vinaigrette  

E 
E 

Chou-fleur vinaigrette F 
Œuf mimosa 

Avocat vinaigrette   
F 
F 

Tomates vinaigrette 
Chou blanc vinaigrette 

F 
F 

  Chipolatas  F 
Escalope de volaille  

à la crème 
F Filet de poisson du marché F Rôti de veau F 

Férié   
Ratatouille 

Frites  
F
F 

Semoule  E Chou-fleur persillé 
Riz  

S
E 

Céréales gourmandes 
Haricots verts 

E 
S 

 
 Fromage  F Yaourt  F Fromage F Fromage F 

  
Crème dessert à la vanille 
Crème dessert au chocolat 

EF 
EF 

Corbeille de fruits F 
Compote pomme-fraise 

Compote pomme-banane 
FE 
FE 

Clafoutis aux fruits rouges 
Clafoutis aux abricots 

FE 
FE 

 

 

 

La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France 

          Choix des maternelles soulignés     
 F : Frais / E : Epicerie / S : Surgelé RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

    

   

Menus du restaurant scolaire de Montfort le Gesnois Du 14 au 25 mai 2018 


