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Mo@go;tlz_éémafs Menus du restaurant scolaire de Montfort le Gesnois

Du 18 juin au 06 juillet 2018

Restauval

* Salade a la nigoise : riz, tomates, thon, olives

Salade verte au surimi F | Salade de mais et tomates FE A s - . Melon F
Carottes rapées vinaigrette F Pizza F ——
Radis beurre F Chou-fleur mimosa F P 9 Pomelos F
Semaine
4 18 Estouffade de boeuf F Brandade de poisson FS CEufs a la florentine F Longe de porc au miel F Poisson du marché F
au 22 Semoule E . Blettes a la tomate F Riz E
_ Légumes couscous S Salade verte ; Epinards S Pommes de terre rissolées S Petits pois S
uin
J Fromage F Fromage Fromage F Yaourt ;N F Fromage F
d . . . :
Fl:r?(;nr:a:ebtl,?::ca;: Z:::I'ile E A—gg?:;s i Clafoutis aux fruits rouges E Corbeille de fruits F Glace S
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de tomates F Salade a la nigoise * EF Chou-fleur vinaigrette s Salami Salade piémontaise F
Concombre a la creme F Blé au chorizo EF 9 Paté de campagne Taboulé EF
Poulet roti F Steak haché S Emincé de porc alatexane F Filet de poisson F Frlca_sse‘e de blan(_:‘ F
sauce barbecue ‘ beurre blanc de volaille a la forestiére
Haricots beurre S | Purée de pommes de terre F Ratatouille F Courgettes sautées F Champignons F
Pates E Carottes braisées F S Céréales gourmandes E Lentilles E
Fromage Petit suisse F Fromage i F Fromage F Fromage F
Mousse au chocolat EF Corbeille de fruits F Gateau de semoule FE Entremets au chocolat FE Prunes F
Mousse au caramel EF et biscuit Panna cotta coulis de fruits FE Abricots F
Rillettes de poisson F Céleri rémoulade F Salade verte F Rillettes F Repas
CEuf mimosa F | Carottes rapées vinaigrette F au thon et olives E Saucisson sec F ep
Semaine " o , Filet de colin . 5
£ 02 Spaghettis Roti de porc F Emincé de boeuf au paprika F sauce crevettes F ([eﬁn fannee
au 06 a la bolognaise EF Tomates provencgales F Purée de léqumes F Riz basmati E
. Pommes de terre sautées F .. P 9 Carottes Vichy F ‘
Juillet - pa Al
Yaourt F Fromage F m Fromage F Fromage F ’
Corbeille de fruits F Eclair au chocolat S Petits suisses aromatisés F Corbeille de fruits F
<N\

Choix des maternelles soulignés
F : Frais / E : Epicerie / S : Surgelé

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



