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Chéres Montgesnoises, chers Montgesnois,

Vous avez des envies d'activités culturelles, sportives, solidaires, rée fiestives... Vous
trouverez facilement ce qui vous convient au sein du tissu associatif Montgesrd®s ri
ses 53 associations. Cette diversité contribue largement au rayonnement de nwtee commn
et vient ainsi compléter les actions de la municipalité au service des Ma@tgesnois
Montgesnois.

En eet, dans une commune, les associations apportent de la cohésion sociale : ¢
rapprochent les populations, di usent des valeurs de partage, de colleciiéretvueb
indispensable a notre société. Par les activités variées qu'elles peyrsseniltiples
projets, leur participation aux festivités de la commune, elles dynamisetdrnttire et
rythment notre année.

Je remercie et félicite chaleureusement tous les bénévoles qui ceuvrent sans compter a
fonctionnement de leur association. Je suis reconnaissant de leur imalicsgiozice du
collectif : elle est salutaire pour créer du lien au sein de notre commune. Muadtyeéritssc
nanciéres qui pesent sur notre commune et la crise du COVID-19, le conseil municipal
maintenu et méme parfois augmenté les subventions aux associations. $ sgilés éé
des espaces publics ainsi que le soutien a laide technique ont été égaleznest maint

Le samedi 3 septembre, beaucoup dassociations Montgesnoises seesdprdgént
17h30 lors du forum des association a la salle omnisports Mar@st@rynanifestation,
devenue incontournable, rythme la rentrée dans notre commune. Vous pbarrgeré
avec les dirigeants et bénévoles associatifs, rencontrer des sportifs pletoahsinous
inscrire & une des nombreuses activités proposées. Ce forumr da Fété et a peine le
chemin de I'école repris, est aussi loccasion de se retrouver en famillenigpisérsseoles.

Dans lattente de cet événement, je vous propose de découvssnatssdciatif au travers
de ce bulletin. N'hésitez pas a les contacter et a les rejoindre pour qu'elles fingsent con
a animer notre commune. Elles vous attendent.

Bien cordialement

Anthony TRIFAUT
Maire de Montfort-le-Gesnois
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Montfort-le-Gesnois dispose d'un tissu associatif tres riche. Nous avonstikihass

toutes trés impliquées dans la vie communale. Elles animent tout au longededsn
259 moments de rassemblement, de solidarité et de divertissement au travers du s

I0|S|rs de la culture et de la solidarité.

Sans l'investissement des associations Montgesnoises, notre commtipasnessegraelle est.

Je remercie par ailleurs tous les bénévoles qui s'investissent quotidiennement, sans relaake p
o rir a tous des évenements originaux, fédérateurs et diversi és.

Certaines associations forment, encouragent et ménent leurs licenciés spavifai diesaompétition.

Quelle erté pour notre commune davoir des licenciés mis a 'honneur comeraar: ex

* Une licenciée du club de Judo Montgesnois nommée « championne »édmmsléa catégorie
« Adolescents » ;

« Maéna Drouin qui sest quali ée pour la nale du championnat de France ELITE du 4@&m Hai

« Léquipe féminine du club de Montfort Sport Basket qui a été titrée « CheuRBIBREGION » ;

« Notre club de foot (ESMG) qui a recu en présence du district et du Crédit Agri¢dieuiedabe

* Avec la participation de Kévin Luron, athlete Montgesnois et DimiisDuiésident des JAMG, ur
échange a pu étre e ectué avec les enfants de CP et CE1 sur l'exposition des Jeux Olympiqu
Quel plaisir de voir les enfants émerveillés poser des questions a Kévin Lurarcursapertif.

Dautres organisent des manifestations qui ont remporté & nouveau urcgsai suc
* Féte de la musique, * Le marché de Noél,
* Les Vieux Métiers, e Le 13 juillet etc.

Le conseil municipal est la pour faciliter le travail associatif et il est partigepoEndoutes ces
manifestations au niveau logistique : mise a disposition gratuiteustestod@quipements communaux.
Fiere de cette image valorisante, la municipalité s'inscrit par tradif\an un engagement sans faill
pour la promotion et le soutien des associations locales, par I'attributioreadégossbannuelles, voire
exceptionnelles.

Parcourez ce bulletin des associatior®ys trouverez certainement matiére a satisfaire vos ce
d'intéréts au sein de I'une des associations recensées.

Venez découvrir notre forum des associations qui aura lieu le 3 septembre de 14 ha 17 h 30 a
omnisports.

Ce forum sera sans aucun doute, cette année encore riche de nouvelles adhésitsret goamqts pour

de nouvelles activités. Cette rencontre est en e et loccasion pour lesressdecitifaire connaitre, d
promouvoir leur passion, daccueillir de nouveaux adhérents et déchanger leansesxpéri

Le bénévolat vous tente ? Vous pouvez vous inscrire et trouver une missionrgespond.co
Continuons a faire bouger notre ville et a contribuer toujours plus au « vivre ensemble » !

Je ne peux pas nommer toutes les manifestations, mais sachez que les élus se joigmeatniens@mp
et féliciter tous les acteurs de nos associations pour leur engagement et leurs aatiespaoitoyan
satisfaction de tous.

Stéphane Fouquet
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Mesdames, Messieurs,

Les 2 journées Rando Cult’ proposées par la municip&f
et lassociation Montgesnoise de randonnée ont répogs
favorablement au besoin exprimé et le succes de cette ani

était au rendez-vous grace a une formidable animatr
Sylvie Lemercier du Perche Sarthois.

Bilan trés positif grace a un partenariat trés e cace entre Le
d'art et d'histoire du Perche Sarthois, la commune de Montfore=_, SRS
Pédestre = 65 randonneurs sur Iz

le-Gesnois et en particulier P. Charpentier, A. Trifaut, Y. Buloup journée.
et l'association Montgesnoise de randonnée représentée par
J. Anjard.

Les participants ont beaucoup apprécié de pouvoir découvrir le nord de daec@imm
matin) sur lequel il n'existe pas encore d'itinéraire balisé et ont apprécié de comditer I'asg
sportif et culturel grace aux commentaires de la guide-conférenciere du Pays diaireet d'his
du Perche Sarthois qui a présenté le patrimoine.

Les commentaires ont porté particulierement sur le site du Pont Romain, le Bourg me
également I'apres-midi sur le parc des Sittelles en relatant son origine en liencaeBodss an
carrieres de sable et te@rand Prix de France grace au pont du circuit. La randonnée s'est
poursuivie vers le chateau de la Bouverie ou encore le site de la chapelle des$aint-Den
Tertre.

Bilan trés positif également grace a I'équipe technique du Canoé Kayak GUICRE)i
qui encadrait le parcours de 9km entre Connerré et Montfort, la section KayakQldda MJ
Connerré et les municipalités de Montfort-le-Gesnois et Connerré.

Le public assez familial n'était pas forcément habitué a la pratique du Kayak mais ¢
constituait également des kayakistes plus
aguerris, tous ont apprécié de découvrir
cette portion de riviere trés préservée et
la spéci cité de I'animation qui combinait
également des commentaires des deux sites
de départ mais aussi du patrimoine et des
ouvrages d'art présents au | de I'eau.

Philippe Charpentier

Kayak = 32 kayakistes
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La troupe de théatre LART-SCENE de M
reconstitué son groupe de comédiens et es
présenter sa nouvelle piece I'année prochaine

Nous sommes dorénavant 8, 5 femmes et
débutent et nous sommes ravis de leurs arr
Francoise, Bruno, Agnés, Emilie, Marina, Jé [
la nouvelle équipe, encadrée par notre déle
Frédérique Poslaniec.

Actuellement en recherche de la prochaine pi 3§ :
en'septembre po’ur la reprise des repetltlo\ns g\a&gnr%g{rse lr)?e"se ﬁalr%%hes - Théatralement !
Saint-Jean. On s’y sent bien et sommes trés chanceux auy venir fous

les jeudis soir de 20h a 22h, pour préparer la prochaine comédie,

avec une belle ambiance ou le rire et la décom W
mais avec beaucoup de sérieux de la part ¢

professionnalisme de la part de Frédérique !

Contact : Marie-Hélene \(pidshiettes
Tél. : 06 81 86 55 77

Toujours dans une bonne ambiance, le club dRejdigméarndaarndesiéa rentrée, les 2 premiére
Table propose a ses adhérents de jouer pour tggilatsis.en loisir et/ou

en compétition. L'e ectif est composé d'une vingtaine d’adhérents de
7 a 80 ans. ‘- n?a- _\ _

Nous avons plusieurs créneaux d'entrainemds

libres pour tout age et niveau :
Lundi apres-midi a partir de 14 h : entraing
vétérans et seniors disponibles I'aprés-midi.
Lundide 17 h 30 & 19 h : Entrailnement libre
de 12 ans et les adultes.
Mercredi de 17 h a 19 h : entrainement libre
de 12 ans et les adultes. -
Mercredi de 17 h 30 & 19 h : Entrainement ¢
diplémé pour nos jeunes débutants ou expé
a 12 ans). :
Nous proposons aussi d’'autres possibilités M
au partenariat que nous avons avec le clul™t s
contacter pour avoir plus d'informations). :
Au niveau des compétitions, plusieurs possil |
adhérents. Il est possible de faire des compép*anasns iy
Jou par équipes. Les compétitions jeunes se | Contact : Nicolas Letpisiaa)

. e Tél.: 06 136511 17
compétitions adultes se jouent principalement L .
le jeudi soir pour les vétérans. 1) SIS AL A O
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e LES PETITS PIEDS
L'association « Les Petits Pieds » est une assodatmisds [pefpeSianartiesnsi a I'entrée a I'écol
de la petite enfance : les assistantes maternellassiGetteess sagiativgllestcela permet de rompi

également ouverte aux parents d’enfants agéspefdssiois at3auasise les échanges entre profe

Des rendez-vous hebdomadaires, en matinée Deaixdasgedengisgtehaque groupe se rend é
a cing assistantes maternelles et leurs enfantcacplelésspartiehal I®e Nicolay pour des ac
salle Saint-Jean. galipettes, parcours d'équilibre, toboggan... po

Pour les petits, c’est une véritable initiation a IPAdBRCERELTIRE\SEU Matériel adapté a le

activités variées sont proposées : chant, dand@UicBip@angaanheur !

gommettes, jeux, jeux libres... Leur éveil et lelDesos@titisaiorustbes sont également proposé:

, aux ceufs, mini ferme pédagogique

‘& Que vous soyez assistante materne
4 n'hésitez pas & nous rejoindre tou

| l'année.

Contact : Marianne(pédigditite)

Tél. : 06 67 74 47 58
Site : lespetitspieds72.jimbo.com

En cette nouvelle rentrée, I'association démddre sautdedsaigammes,

DANCE
compte toujours autant de passionnés par la Zantrbinensas mosiglets alynoTHING
latino-américaines. Chaque lundi soir, ils se tev@leaenguideédap@misc cii woiine

Byl

Aline, professeure licenciée, pour des séances) saveisfoitdadipletckadpréparation musculaire
la féte et la bonne humeur. Pas besoin d'étre utiéngrgjieert dariserpéine absolu apres chaque

part|C|per ressentez la musique et suivez le ry§hm@urs de renforcement postural est égaler
soir. Cette activité est accessible a tous et se ¢
axé sur les muscles profonds. Toni és, ceux
posture au quotidien.

1y

n N’hésitez pas a visiter notre page F
Dance Or Nothing Montfort

Contact : Aline Alggeassdeate)
Tél. : 06 49 52 40 54 - Site : www.DanceOrNc
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La saison 2021-2022 pour la Bad'ln Montforésuitate®uritheecka saisor
évenements et le plaisir de jouer a rythmé noslsgaansesh@itonie plustinue
grand plaisir des enfants et des adultes. Forladeéeo®t7 priceesses encc
répartis aussi bien en loisirs quen compétitehidranchimélépgdaetesntale.
générations et des styles de jeu, le badmintonAtratgdsesiite sgpertesjoigr &fb
bien et reste convivial pour tous. Venez nous rencontrer au =

SAISON

Venez nombreux nous rejoindre pour une nolf/8IId UWRfsepREEBElodey. [REta IPEos
sur nos di érents créneaux qui sont tous encadrés par des membres
du bureau pour la plupart diplémés. Que vous soyez enfants a partir

de 9 ans ou adultes, que vous soyez des joyqurs.nauslalaisicau
compétiteurs, vous trouverez plaisir & jouer en. €ontacts : Florian Esnault - 06 19 15 93 42

Aurélien Maute - 06 09 89 34 77
Mail : contact@badinmontfort.fr

Coté compétition, le Bad’ln Montfort est touj
sur tous les tournois et championnats départe

| ESMG 4

Notre saison 2021 / 2022 a débuté par deux éveNeaie@ichportante-président, @ ar
Tout d'abord, pour la premiére fois nous avons éla &ié-faounda [addéede coupe nce

du club*Mlarisse Fautrat a succédé a M. Bernar(NéaltenneNice), suivi le dimanche paria
A la mi-juillet, notre club a été endeuillé par le dimnénéeutEttmaletides BénévoleSaiToothiali.

secrétaire emblématique Claude Darault. Merci & toutes et & tous et, je reste trés positiv
Coté sportif, nos équipes se sont bien comportheslub.

Toutes et tous étaient trés heureux de se retre-= =7 == o7 *omis -
football apres deux saisons perturbées par la i
mai, notre club s'est vu remettre « le Label Jeu
pour notre école de football.

Je salue le travail e ectué par Jérbme Legros ¢
Deux membres du club ont été honorés :

Jean-Yves Leroy a recu la médaille d'honnet
ses nombreuses années de bénévole a I' ESE

5’

Contact : Clarisse (pasttaiite)
Tél. : 06 34 25 69 14
Mall : yohann.clarisse@gmail.com

ﬁ Facebook : ESMG Montfort Le Gesnois
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Aprés deux années di ciles dues a la crise sQuitaireyd' @Eg@zatiovice ou ave
reprend les cours en septembre 2022 le meravedérscoigaaf pensigarrez vor > ns
les vacances scolaires. un groupe sympathique, dans U perenrpanse e
A tous ages, n'hésitez pas a venir nous rejoindfedséet8&pprendre les

danses de salon dans la bonne humeur : rockRtheidna pasoetobles

quick step, foxtrot, bachata, salsa.. Participation & la journée des associations
Vous pourrez pro ter de 32 cours annuels (donR?@ﬁtﬂﬂ@};%tsﬁr@sm' -février

depuis 7 ans par un professeur dipldmé, MAFHIES\IANEII]])RN Juin pour découvrir l'ass
Lebargy. lls se déroulent a la salle Saint-Jean [E3h¥ercredis de 19 h 15

a4 20 h 30 et leur durée est de 1 h 15. e - Vs Clase]

La danse est un excellent moyen d'allier l'activi Tél. : 06 47 00 92 36

c'est bon pour le moral ! Mail : detentdanse @sfr.fr

£ .

Aprés deux années masquées, le comité deNd&eanshitreca@sititds simple, continuer de pra
autour de son nouveau bureau élu en 2022 : traditionnelles du comité des fétes (bal du 13 ji

» Gaétan Renault, président et spectacle de Noél) mais aussi apporter des r
* Lionel Mercent, vice président toujours plus la population. Nous avons eu pal
« Eric Chables, trésorier le grand plaisir d'organiser la premiére chasse
« Vincent Bellanger, secrétaire. Pont Romain, un franc succes !
Une petite dizaine de membres viennent corﬁpmneolmpmﬁaaqemprqets attendent que vou3\
de fac;on regullere ou occasmnnelle et plus QUSEY o

tout en ceuvre pour apporter toujours plus d’
bonne humeur a la population Montgesnoise.

Contact :
Mall : cdf.montfortlegesnois@gmail.com
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L'association Ecole de musique de Montfort-Le @&egneis @usquiopbsmtié

de proposer un enseignement musical complepaggr@qﬁggcggyggqa guitare, la basse, le piar
jusquau perfectionnement, en passant par I'apRgRHESP8FelithiRical.

création musicale en groupe et I'expérience de lalﬁ%%ngteliers de création musicale en grou

Le projet pédagogique de l'école est basé sur r{ﬁ,gm@ngrb,@%igﬁneb
cours en duo tout au long de I'année scolaire eﬁ,éal(;rg atgllerfllegngalr]td%sest constituée de mus
vacances de février et Pagues. Ce qui permet 4 leye SEVOLEA S ience. dans les m
rythme tout en béné ciant de la stimulation qu Qe 18 plaisir (?(%ljg?t%rur édagodique et interve
a deux ou en groupe. L'accent est principalemtlaﬂfmislg;f.éru?e afigue pedagogiq

: ) NP ierr OfsSseur de guitare), Jean-NV
musicale. « Avant d’apprendre a écrire, nous ayans rler >

) a Bﬂ_gse"f‘ iR elirvenant sur les ateliers), Johr
Des concerts sont programmes en n d'anngg siepld) V4B iard (intervenante en che

moment fort de I'année, la féte de la musiquexGRRISRATRAS (R Fenant sur les ateliers).
de musique de Montfort. Un événement atten%g@gré?ﬁﬁréess &Ije e

et 'occasion de partager la musique avec sa
public Montgesnois.

anmpe res di Lir}eau de l'association de
e ohtForﬁLe—&esnois : M. Sébastien Rc
M. Sylvain Beunaichethdétamee ais, trésoriere

Contact : ecoledemusiquedemontfort@gmail.
Facebook : Ecole-de-Musique-de-Montfort

Ml

fref -

Constituée de parents d'éléves bénévoles, 'APGtaest an ltespatirdzpaa
partenaires de I'école Sainte-Adélaide. Elle codabyrétectesmestanix-

projets éducatifs et participe pleinement a la \parded'éiabtessmestb 7 1) O |
avec a chaque fois, les mémes objectifs : 'égantmisSamnndelaidc ~ [~
réussite scolaire de tous les enfants. d'un important soutien.

Cette communauté de parents organise et anime les temps forts
de l'année (actions solidaires, petit déjeuner de rentrée, creche
vivante, spectacle, kermesse...), permettant d'a’ .~ ~ "~~~

ﬁ N’hésitez pas a visiter notre page Fac

de nombreuses activités et sorties pédagogique )
Apel Ste Adelaide

découvertes (classes de mer et classe cirque).
En lien étroit avec la directrice, 'APEL, c'est au
de tous les parents d'éléves : elle est amenée
représenter les familles.

Contact : Bruno Sghrasieak)
Tél. : 06 69 07 60 59 ou apel.sainteadelaide(
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Déja deux ans d’existence pour notre associaftelisapessagi@ng,de pomn

sans secrétaire, animée par une direction collegﬁglgpwmm env
membres et attachée avant tout a replacer I'hugsipehareYR #8gRmentatio
vie citoyenne. son fonctionnement) en novel e

Graine de Citoyen Montgesnois est composge agHifés PoP3deeront discutées entre mem
38 membres, tous heureux d'avoir découvert AR s8itRINEHRRE Eilles, Cellne Jeremy1 Kari
vivre et travailler ensemble, au rythme de la ng{gf8- de |a direction c@ _

B Nos ateliers « touche-detdlaissociation, vous
nous ont permis dapmjeittles I'aventure en
a fabriquer des cosmégghksg au la page Fact
tailler des arbres fruitielsa$sassdion.
de la biere et dapprocher des
abeilles.. :

Nous avons invité un
paresseux alsacien [
une conférence. i'll"“
également organisé OfEs
de plste et une randonnee découverte des arb

Pour la n de l'année 2022, nous allons or§

ateliers originaux : Mail : grainecitoyenmlg@gmail.com
Premiers pas vers la généalogie (comment ¢ Tél : 06 51 40 26 42
pour faire son arbre généalogique) en septen https://grainecitoyenmontgesnois.blogspot.col

.t

Aprés une année de reprise di cile suite a la €&pahoesstaasesss la prati
adhérentes sont heureuses de s'étre retrouvéedainsivareékes membres

du bureau pour reprendre le travail et partagerj|igdf ByE&®BREVol%s inscrir a
passion de la danse ! la licence dés 3 ans et sans | 2s
Les Edelweiss est une association de danse qiteainelmgols diedeiid.vous : 3s

Dans un premier temps, a travers des dé |és grdturelsjentjavaitiude vous ...gegye.. —..
a travers |'élaboration de chorégraphies présarsgésmenvaus’aoinéapidement a n de partager
Les responsables sont formées a la suite dedetaligesoprafmsleerﬁﬂelwass
de danse. Elles prennent tout de méme en (¢ Contact : Katia B —
danseuses et danseurs concernant leur créat (i
leurs souhaits ainsi que leurs di cultés. JEL 006 15 48 78 25

Mail : katia. barbler@outlook fr
Il s'agit e ectivement d’'une association faminaic. "
Katia Barbier, ou les entrainements se dérous
le respect, I'éthique et les valeurs de la dan
d'esprit, 'accessibilité a tous quel que soit le st - ==
discipline. En e et, l'objectif premier de l'assoc®
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Aprés 2 années blanches a catiséditio@aledaldédéntage, tenue des stands
des Vieux Métiers a pu avoir lieu le dimanchel@moataBe)arsmt woerr la pré
telle organisation 3 ans aprés la derniére éditianidea2049 alstq@asddé machin r
une chose aisée. les sabots ou les machines uc awnc ue

Nous avions en partie oublié certains points HEMH ﬁﬁ%a(ﬁ@’{a.‘q?fdje soudure, ‘peintur,e, en
fallu les retrouver, ce qui a été d’autant plus 8i€ile 2aeNgaeMgetuUNe de nos regles dor es

bénévoles clés avaient quitté 'association entrB@Risdu temps a une association est import

. . e , L ,.__plus_important d’y.prendre du plaisir. C’est 'ur
Néanmoins, toute I'équipe d'organisation sespali!t%a(r:?\%e a rem Pre , p ;
u€ nos bénévoles soient sz

~ . . . lg)reoc(:]cuBatlons .
la féte sur rail avec passion, et certains membres du bureau $ on . o
. . o PR or]t GaRsafIs A [a Fete des vieux Métiers.
énormément mobilisés pour que la réussite de laTeéte 2022 soit au )
rendez-vous, et je les en remercie. Je pro te également de ce bulletin annuel po

La féte 2022 a été une belle réussite : enviror%%%f? (‘/%Y%E?sf’%'e" Lt"contnbue ala réussite d

correspond a la moyenne des belles années de la Féte des Vieux Fabrice DESCH.
Métiers.

Le soleil a été de la partie et a permis aux 4 p'Pf&%éﬁﬂr@fﬁﬁﬁ@D%%?champs - vice-présiden
de réaliser un spectacle de haut vol pour les giggdsrrirtes ReiigeAVasert - trésoriere adjointe
une alternance d’humour et d’exploits sportifs, 4@ sesiac!esz &Rt ehert
apprecié par le public. Membres du conseil d’administration : Jacky F
i ' Y Parmi les belles réQkmids Paris, Bruno Birac, Ginette Dreux, Alair
de cette année, n'o
pas les démonstrati
vieilles machines
du bois : la fabricati
sabots, avec la p
mise en marche de
machines achetées ¢ =¥
! & un sabotier de JupFE
- de belles démonstratigi e
dégauchichage de p;
avec des machines vieilles de prés d’'un siécleg

Nous avons eu le plaisir d’accueillir une bonn!
bénévoles, qui sont venus nous donner un co
montage et le démontage des stands, soit le j
repas du dimanche soir, une fois la ferveur de’
étaient unanimes : lls avaient passé une trés
préts a revenir pour la féte 2023.

Toute I'équipe de la Féte des Vieux Métiers v
le dimanche 14 mai 2023@ditiotadtla Féte d
Métiers.

Je prote de ce bulletin annuel pour faire a
bénévoles, soit pour l'organisation de la Fé
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Pour l'annee 2022-2023, le Judo Club Montgesnois
vous accueille au dojo de Montfort le Gesnois !
Venez nous rejoindre le samedi matin !

Le judo est accessible 3 tous et dés le plus jeune dge !

NOWVEAU CLIUB PE JUPO
A MONTFCORT LE GESNOTS
Judo Club Wontgesnois

2 seances d'inittation graturtes

Conrs JUNIORS : pour les enfants de pins de 6 ans
L3l —10h2s
Cours BABY JUDO : powr les enfants de 4 4 6 ans
10L30 - 11L10
Cours ADULTES : pour les adultes

11h10 — 12h30
Pour les adultes. faiso of renforcement musculane !

Cours proposés le samedi matin :

Si vous étes intéressés, n'hésitez pas a nous contacter
* par téléphone : 07 62 32 67 07 (Loic)

* par mail : jem.judoclub@gmail.com

* en venant nous rencontrer au dojo de Montfort le Gesnois
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PrésidentéMarinette Garry
Vices-PrésidemMionique Le Got, Jean Pineau (un calendrier est établi chaque année avec |

Secrétair€Claude Rossignol manifestations qui est remis aux adhérents.)
Trésorierdvireille Pecquenard 3 bals dont un au pro t du téléthon
Responsables voy#&jaestte Dugast - adjointe JosidheaRuheanée pédestre

La télésécurité Phonéwiéré Robert 1 randonnée pique-nique

Cercle Musicahdré Robert 1 challenge de boules et belote

Chefs de I'harmof@@aston Leprout - Georges Derdugweaours de tarot
Responsable du groupe chamaaiet-France Salé. k2 questions pour un apres-midi

Linter-clubs regroupe 12 clubs : Champagné /'@ Bifgsverize /
Connerré / Fatines / Lombron / Montfort-Le-Gesht5iggmaaipe Gegiple . _
Saint Corneille / Saint-Mars-La-Briére / Sillé-Le<Paffisiralign giigdgte des Vieux Métiers et au
Torcé-en-Vallée. LR \ ~ o

Les clubs sont représentés au sein de I'associds
vice-président, le secrétaire, le trésorier, le res

Chaque club organise tout au long de I'anng
(marches, pétanque, belotes, tarots, bals, lotos

Linterclubs organise di érents voyages ou s
I'étranger, des sorties d'une journée, séjour
semaine, en septembre (campagne-mer o
programmes sont distribués aux adhérents en

Il est indispensable d’avoir sa Contact : Marinettepaitante)
d’adhérent a jour pour pouvoir pd Tél.: 06 71 18 68 07

L'association de gymnastique est créée depuié te diigatrdiers ianbéasétre physique et moral
2000 et est a liee a la Fédération Francaise d'atucatiejnipdysiguieéné cier de 2 cours gratuits.

Elle conserve toujours autant de succes puisql contact : Arlette Wessgénte)
année 55 adhérentes et un homme nous a rej¢ Tg| - 06 62 23 61 81

Les séances proposées par notre animatrice A Mail : armauge@gmail.com
adaptées quel que soit I'age des participants.
Pour une remise en forme des séances d
renforcements musculaires, d’abdos-fessiers
une séance de yoga ou Pilates ou zumba sont
et dans une ambiance conviviale.

Paul Richard. Les horaires sont les suivants : o
a 20h30
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Chaque année, la Fédératidqpuetraneassst votre niveau de pratique, n'ayez
d'athlétisme délivre des laml® rangontre, pour partager avec nous et qu
b clubs, témoignant de la qu@aptégaEsseeprésenter Monttort-l-Gesnlontfort-le-Gesn

actions réalisées, de la formation et de
I'encadrement. Et cette année encore, @
l cERTIFICATION
-

loisir et hors stade), et conserve sa certi cation Haut Nive
seconde année conseécutive !

Ces labels viennent récompenser les performanc
qui sont régulierement sur les podiums ou au de
compétitions en tous genres. Des courses local
de France, en passant par des competltlons c

notre club est couronné dans chaque catégorie (piste, jeL
CER

variés et convmaux, proposes par les multiples
quel que soit I'dge des pratiquants, sur di érent
que ce soit pour le running, le demi-fond, les le
sauts, le renforcement musculaire, (pour plus d' .
horaires, consulter notre site internet : http://jama.atnie.com/).
Autre activité proposée, la marche nordique ! | Contact : Dimitri Ruiéxaisnt)
entraineurs dipldmés en marche nordique et ¢ Tél-© 06 72 99 35 31

ils ont la possibilité de participer a 5 entrainem( Sité internet : http://jamg.athle.com/
un en nocturne le mardi soir et un autre plus| Facebook : JA Montfort-le-Gesnois
matin).

Récré'action est l'association des parents d°
publiques de Montfort. Elle organise des évene
de I'année scolaire, tels que la bourse aux jout
carnaval, la féte des écoles, ainsi que des vente
chocolats, sapins...). Le but est de collecter d
reverser ensuite aux écoles (pour aider au nar
spectacles, sorties...) tout en proposant des mor
petits et grands au sein de la commune.

N'hésitez pas a venir nous rejoindre, que ce soit
régulierement, nous serons ravis de vous avoir ¢

Les enfants comptent sur nous !

Contact : Domitillgpkeradente)

Recre# ﬂCﬂon Tél.: 07 67 27 25 34

Lok Pt e st o Wil 2 recre.action72450@gmail.com
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UNE LUDOTHEQUE A MONTFORT-LE-GESM®$8ciations, écoles, coIIJeCJ K Muse
Le saviez-vous ? Jeu Ma Muse propose : n’hesitez pas a nous conta \—

De nombreux jeux de societe, pour tous les e~~~

Pour passer de bons moments en famille oLe
soient vos golts ou l'age des participants, -

bonheur parmi les 500 jeux de l'association :
de dés, pour des parties d'une durée de 10 m

Pour essayer des jeux di érents chaque e %
encombrer ses placards, la ludotheque ﬁ 8 : e.l
De grands jeux en bois o \

Pour animer votre prochaine féte de faris: _ __ > __ _

billard hollandais, japonais, a rebond, maxi Flitzer, Quar
parcours coopératif...

. . s Contact : Odile Champion
Des permanemceamedi par mois de 10h a 12h Tél. - 06 81 98 62 09

de 17h a 19h, derriére la salle « L'annexe » d¢ : T .

L ) 3 . i Mall : association.jeu.ma.muse@gmail.com
Des soiréedrgmipratique pour découvrir un jeu https://jeumamuse.fr Facebook : JEU MA
la notice !

<

Si I'Association Montgesnoise de Randonnééer?® pws, EANIR. @i la m A M.k
rythme able de ses activités internes, elle aM@afonoétaipnopeséenaire = @ B~
plusieurs rendez-vous marquants depuis son senthoie o Enpocpaliealad {Z) ) )

2021. cult’ » a laquelle 65 randon ¥<
Aprés une randonnée découverte gratuite le 1€PEVEBRIEI8GLRIe )\ 0

les montgesnoises et montgesnois avaient répgmdorfavarablanuest, forte nnpucauun

'A.M.R. s’est impliquée dans le téléthon en orgdarsale preetdeanégton de circuits de randon
pédestre et une randonnée vélo (avec participatitain redrdediee pfaees Notre-Dame, et on peut
c’était pour la bonne cause). révélée trés active ces derpiers moi

L'hiver fut propice au lancement d’'un projet GenmesVellen'Esiywes eng
vestimentaires qui ont été inaugurées lors de (et raadenséeavpleutiétrdgy
10 avril 2022. Cette boucle a vocation familialendés 28 knsdr@ntaitipbur
du nouveau balisage temporaire. Si la réalisatipardenge échage a un
co(t, il permet de ne laisser absolument aucune tragg gl gassasie des
randonneurs. Le soleil et la convivialité étaient au reRdRAMRe 2022

Avec l'arrivée du printemps, sont apparues les Ramttommées p@idysine ¢a
hebdomadaires dont le but est d'o rir un cheminemeret agadaibde et
gratuit a tous les randonneurs. LA.M.R. regre T
parfois entaché par des balisages sauvages
associatives ponctuelles, une situation qui
associations de randonnées.

Contact : Jacky @rgadent)
Tél. : 06 11 27 44 62
Mall : rando.montgesnoise@orange.fr
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Notre mot d’'ordre pour 2021 était « Ne rien lacheysorgiu@iez nous |
d’avancer ». Pari réussi car notre « e ectif licermaés slieStesiasi  discipline
identique a la période pré crise sanitaire. intéressent (route, cyclo ¢
Reléve assurée a I'UC Montgesnoise VTT), il n'y a qu'un pas
En progression constante depuis quelques afn Oé’é? alsaﬁfodne gl%?eteur
Montgesnoise ne cesse de passer de nouveaux caps notamment avec

les jeunes (6 ans - 11 ans). Notre structure encadrante, connue et
reconnue, accueille en 2022 pres de 25 licenciés a I'école de cyclisme.
Pas de secret, 'apprentissage du « savoir rouler. 2 vAla » nasse nar cette
étape avant de découvrir les premieres comj Contact : Jacky Delehaye)
minimes. Tél. : 07 87 00 04 22

Nos juniors sont également a 'honneur pour le Jackydelahaye@live.fr
club et également au sein du Team Sarthe . Sit€ internet : uc- montgesnmse fr
s'illustrer chaque week-end sur de grandes cc a2
internationales. '

Le haut niveau est formateur

objectif de passer professionnel.
Cyclo cross : Discipline a part entiere

De plus en plus d’adeptes sur les compétitior
la mise en place en 2020 de notre nouvelle s’
certain confort & nos athlétes.

Notre junior Louison Le Barbier est monté a e
haute marche du podium.

Une telle structure néced
moyens nanciers importani
ne serait possible sans le sd
partenaires privés ou insti
notamment la municipal
Montfort-le- Gesnois qui, m
période dicile, continuent
soutenir et de maniére exe

Merci a tous !

Enn je tiens a mettre a |
et remercier tous les b
pour leur dévouement et
guils consacrent aux di
organisations du club.
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L'association Lotus dispense des cours de QI-GONG/MEDITATION et des cours de YOGA.

Le yoga pratiqué au sein de I'association LOTU

Quest-ce que le Qi-Gong ? Il se prononce « tebe lsmniglkicelpaigrdes exercices respiratoires
entrainement de I'énergie vitale. pranayama) et dautre part des postures (ap

Clest un art millénaire chinois qui améliore la s‘éﬂ"t@'%’ﬁﬁ Rﬁﬁfé‘t souvent des noms évocateur

Sa pratiqgue permet de développer et damellorer Ia St r]%’tlg[‘léj et leur degre de diculte
I'énergie vitale a l'intérieur du corps, par I mternl?e ,éJ,FS e%(' o es? mouvements d'étiremer
Il en résulte un meilleur fonctionnement glob oé 1Y nser%t a exibilite de la colonne
une diminution des tensions musculaires et %m |onn8 8”3 nerfs et les muscles, et

séance repose sur un dosage d'exercices StgP%ngS ea oy I’l S t les glandes. De plus,

sollicitant en douceur les di érentes parties dP e%ﬂ‘?@ps entraine lesprit a dé
produit un e et particulier, a la fois physique et er?ta alJ des

nombreux avantages du Qi Gong réside dans-esheRrsedseY§ER@At lieu le mercredi penda
et de courbatures a lissue des premiéres séarfcsPEIEDRAIG Pylente, de 17 h 15°xddrs
relaxant est perceptible dés le premier cours (¥R setx PlaLir et de 18 h 4Ta@lr S owso
mentalement et plus calme, prét a a ronter d&liSPERSEs RAMGHHe Bodier, diplomée de I'éco

extérieur. Les séances se terminent par un tenyfende essdiyation.cours d'essais gratuits pour le

Les cours de Qi-Gong ont lieu le mardi pendant la période scolaire
a la petite salle polyvalente de 18h30 @ctRhg5 pour le 1
et de 20h a 21h15 ptaaoles2 lls sont dispen
Jacky Dorléans, professeur diplémé.

Contact : Annie(Réssite)
Tél. : 06 60 06 78 19
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Venez découvrir le sport automobile avec I'ens F/‘fm3
¥ v/

Créée en 2018, l'association compte aujour
karting / pilotes de sport automobile, ainsi q
simulateur. Nous recherchons de nombreux p
a venir, venez tester votre pilotage avec nous.

Nos courses références :
24h d’Agadir / Championnat SWS
24h du Mans karting / Championnat SWS ; '
6h KFS au Mans / Endurance KFS - BCE
Rotax Max Challenge International Trophy .\
monde Rotax i
1 O00KM Series (simulateur) / Championnat
24H for Anna (simulateur) / Course caritativ
8H FUN CUP au Mans / Fun cup France

Pour plus d’ mformatlons n’hésitez pas a nous e

Les projets : les réseaux sociaux, et restez informés de not
Championnat endurance KFS notre page Facebook et Instagram.
24H du Mans Karting
Courses FUN CUP Contact : ThépiBtatent)

Virtual Endurance Championship / Champi¢ 1€l : 07 50 97 00 91
(simulateur) E-mail : contact@rktcompetition.fr
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Notre association, créée en 1989, a liée a lackdrlération prancgiseser L 2
de Motocyclisme, a pour but de faire connasipertie dépals@i. § %
d'encadrer le sport mécanique qu'est la moto gouggjriftes aas faaese N = SEng &
vitesse, rallye, cross... Montgesnois participe auss o“’rcssﬂ"
Nous délivrons chaque année environ 75 licdexessucssiidnsrassk qu'au Téléthon sur
pilotes, commissaires ou encadrants et leur apptrd@wsnbasoin des

conseils qui peuvent leur étre utiles toute 'ann&gus pouvez consulter les résultats de nos pils
Organisation : club : https://www.facebook.com/mob.club.mon

Nous organisons chaque année a Montfort-IR€belezoimus previierexposition des 5 et 6 nov
week-end de novembre, une exposition mofusydalestées salles

Paul Richard et Anthony Delhalle ou plus dgckEPOnvistesis &nos pilotes, commissaires
retrouvent autour de leur passion. notoriété du MOB CLUB MONTGESNOIS
Cette année, a la [asgtel ~1
de 'ASCOP Motos |
nous avons été sollic
co-organiser leur ép
24 heures « 23 h 60 »
aux motos de mo
25 chevaux du 8 au
2022. Cette enduranj
piste du circuit integ Contact : Jacky Lgpssitit)
de karting du Mans Tél.: 02 43 76 79 81

un retour bienvenu p ge o e Mail : mob-club-montgesnois@wanadoo.fr

Toute I'équipe du MOB

- ﬁ N’hésitez pas a visiter notre page Faceb
https://www.facebook.com/mob.club.mor

L'association lutte contre l'isolement social des rétraigenifamilkeuls peux :
autonomes en proposant des solutions d’habitaenfantsgéesmmiticmes |

rural sarthois et la création de lien social. en journée mais égalem

Une maison sest ouverte a Bonnétable pour S¥e@&AIE8bhASs de

25m2 & 50m?2 et des communs. Cette maison béiiéhalstdnireat eetsaude ce projet,

d’'une terrasse et d’un jardin. I'association sera présente pour Vous accor
Ce mode de vie vous apporte : de médiation, apporter des solutions en cas ¢
la bienveillance, vous apporter un réseau de lien social en cas

la sécurité (ex : en cas de chute, les habitants sont présents),

lentraide, g L

le partage des codts et celui de la vie au qu nl\dég'(e:slb% -%i\/ISIteI’. .
envie de parler, je n'ai qu'a ouvrir ma porte, la ARG PREE 8§b00k - 7Belletamille

en collectif. Hier, je n'avais pas l'envie d'aller @bﬁiﬂéﬂ%@@ﬁ%m
seul(e) demain, je pourrai y aller avec mon/maeQle¢)s 74 67 53 92

I'utilité sociale, la reconnaissance, Mail : 7bellefamille@gmail.com
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Le Montfort Sport Basket vamesasgoar aa <eiDate a retenir

sanitaires, nous avons vu l'e ectif du MSB s’agrandir et dépasser 1ag pureau

centaine de licenciés. Composition du Bureau

Nous avons engageé plusieurs équipes en champigapdePatismeaHousseau

(seniors lles et gargons, U20 masculin, U15 Rrecylidspidf@intine Perret

ainsi qu'une équipe U11 et une école de basketdgstsfiauitate At €8ormand

dans I'ensemble satisfaisants et nous espérong<yetRptiatfdtRtr§San Lesbec

nos seniors évolueront dans la division supériettfsoriere : Isabelle Libeaut

La majorité des licenciés doivent reprendre poutgseisad 28#m028lorence Dumont

Au vu des créneaux d'entrainements tres réduits dbyra s3hea fRAAGEAMS: Sandrine Desnos
nous acceptions beaucoup de nouveaux adhéreriss 5 £§ibRYAE 18X munication : Gilles Dur
Nous devrions débuter cette nouvelle saison alemnbe édqnpe-Sopbis Krizek

lles, deux équipes seniors garcons, une équipe U17 masculine et

féminine et des équipes de jeunes.

Nous reprendrons les entrainements des n a’g tt . " H@
nouvelle saison avec plaisir. ontact : Francine Hpuskiaats)

, P _ Tél.: 06 75 44 27 32
Nous esperons reprendre les moments festif montfortsportbasket@gmail.com
licenciés et nous vous donnons rendez-vous l€ saiticur, 10 Hiars 200

pour la soirée du club. y .

=
Nous tenions a remercier l'ensemble des * - &
investissement permanent pour la bonne man_'
joueuses, entraineurs, arbitres, o ciels de marc |
Nous souhaitons une bonne saison a l'ense
commune et nous aurons plaisir a accueillir les
de la commune.

- ~ T —

Sponsors.
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Le kin-ball est un sport collectif crée au Québe
ballon d'un métre vingt de diamétre pour moir
des seuls sports ou I'on a besoin de trois équiy ma|I

Le but est simple : il s’agit d'attraper le ballon =
partie du corps, avant que celui-ci ne touche le

Pour gagner un match il faut remporter 3 pér
gagnants. Les regles de jeu ont été élaborg
personne ne soit mis de coté et nous avons b (
trois personnes touchent la balle, la quatriéme " *%&

Au kin-ball nous n'avons pas le droit d'étre viol
uniquement les capitaines qui peuvent réclame
de question.

Montfort kin-ball est un tout jeune club qui con
de juniors en compétition.

Si vous étes intéressés pour découvrir ce spol
sont disponibles :

e Le lundi soir de 21 h a 22 h 30 pour les adult¢
* Le samedi matin de 9 h a 10 h 30 pour les jur

n N’hésitez pas a nous suivre sur notre p
Montfort kin-ball.

Contact : Mathieu (eéxitznt)
Tél. : 06 40 34 03 20
montfortkinball@gmail.com
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' CBur les ' Ras des Araites”

La saison 2021-2022 a été un franc succes | en Pays des Briéres et du Gesnois
enregistré 85 adhérents (enfants, ados et adul 2

En collaboration avec des artistes- professmnnels 'association |
propose un large panel d’activités réparties comn@&&l -et vOUsS VOUS surprendfez :
Stages DESSIN enfants6 a1l ans*16 €le c - :

- un samedi par mois ;

- ou les mercredis des petites vacances scolaifige

Cours DESSIN ADOS-ADULTES « 11 € le cou

- le jeudi soir hors vacances scolaires. g “,]:LW
Stages PASTEL et stages PORTRAITS ados-#Ea s Gl o ¥
21 € le stage de 10 H & 16 H 30 \ O, pmm

- deux vendredis et deux samedis par mois.

Stages AQUARELLE ados-adultes * 21 € le st;
- des lundis, des mercredis et des samedis.

Cours ACRYLIQUE & HUILE adultes « 17 € le &
- deux mardis aprés-midi par mois.

yr_uwwéﬂ

g\-“.‘

Contact : Annie Niessidnte)
Tél. : 06 80 24 65 77
E-mail : sur-les-pas-des-artistes@orange.fr

Dimanche 22 mai 2022 ; Les professeurs de l'as
adhérents un stage technique « peindre en plein ai
du Pont Romain.
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Notre Association Générations mouvement eMiatefetgpticG1pRB28e

20 ans a Montfort-le-Gesnois. Loto : le 5 février

Celle-ci permet de se retrouver au club en toute&mitite det @b viadibye
Gym pour les seniors tous les jeudis matin a lCsaimArdudHadieles le 5 avril
Cartes tous les jeudis apres-midi au local rueldeeffasudes anniversaires le 17 septembre
Randonnée tous les lundis matin pour 9 km kRepas de Noél le 5 décembre
Marche le mardi apres-midi (rando balade) Nous serons heureux d'accueillir de nouveat
Un vendredi par mois, randonnée de 10 knj.apegsgaas le midi
ouvert a tous les adhérents sur inscription.

Nous organisons aussi la randonnée cantonale Contact : Moniqueresidaite)
une fois par an. Tél. : 02 43 89 49 43

Voyage du club une foj
'année et participation a
voyages de l'interclubs.

Chaque année, nous fét
les 80 et 90 ans de nos !
lors d’'un repas convivial.

Manifestations a venir p&
2022 .
25 octobre : concours
interclubs
¥'décembre : repas de
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ournee
Cl#oyenne

Chers habitants,

Le samedi 17 septembre 2022 sera la deuxiégnf\2 h 30 : déjeuner et point sur les ateliers

4 h 00 : reprise des ateliers,
n des ateliers,

édition de la Journée Citoyenne. Cette journéel
est organisée dans plus de 300 communes en

France (http://journeecitoyenne.fr/la-journee-
citoyenne/)

En e et, elle permet la rencontre des générations,

autour de valeurs comme l'entraide, la solidar
ou la fraternité. Elle est également 'occasion

25

Organisation prévisionnelle de notre journée
citoyenne du 17 septembre 2022 :

«12h00:

6 h00:

répartition des ateliers,

* 10 h 00 : début des ateliers,
rendez-vous a la salle polyvalent

pour un pot convivial,

*9h00: café d'accueil a la salle polyvalente

16 h 30 : cl6ture de la journée a la salle

. ) ) polyvalente.
Il est important de rappeler que cette journésous réserve des mesures sanitaires.

organisée par ateliers se veut avanttout conviviale.

té
dé

Liste des ateliers

le partage de connaissances et de compétenc |\ Lieu Atelier

Salle
polyvalente

midi et collation

se retrouver et d'échanger dans un contexte

di érent, d’accueillir et de tisser des liens av

o2

Place Notre

Peinture arrét de car

les nouveaux arrivants tout en les intégrant da
notre vie collective.

C’est donc dans cet esprit de « Faire Ensem

pour bien Vivre Ensemble » que je vous inv

a nous rejoindre le samedi 17 septembre 20225

Dans cette perspective et sur la base (
volontariat, nous vous proposons diérent
ateliers de travaux listés au verso de ce courri

A n d'organiser au mieux cette journée, si vol

étes disponibles et intéressés bien sir par ce
initiative, nous vous invitons & vous inscrire

'aide du coupon ci-dessous, en priorisant v
souhaits que nous respecterons dans la mes
du possible.

Nous nous tenons a votre disposition pol
tous renseignements complémentaires €
nous vous remercions par avance pour fa

de notre journée citoyenne un temps fort de

rassemblement, dans la bonne humeur.

Au plaisir de vous retrouver le 17 septembre

Préparation du repas du

ont

UX

c
a
tes.

o

ec
2S

prochain, soyez assurés de mes sentiments
plus chaleureux et les plus dévoués.
Le Maire, Anthony TRIFAU

Dame
”33 Ecole Nettoyage de la structure
maternelle
ble | Eglises Désherbage
ite . :
Territoire Nettc_»yage - ramassage div
(papiers, plastiques...), P
ju~ | communal Romain, les 110 marches, ...
P Territoire | Nettoyage des panneal
erb communal |de signalisation
I1S7 | Pont romain Nettoyage (lavoir)
e | Ateliers Fabrication et peinture @
8 municipaux | mobilier en palettes
S Accueil enfants ave
Jrg Salle fabrication perchoirs
polyvalente | oiseaux, maisons a insec
ir jeux
t Atelier solidarité (accu
relo Territoire | des personnes agées a
B communal |visite et explication de
ateliers)
Territoire Photos, vidéos de tous
lés | communal | ateliers

Contact : eperdereau@montfortlegesnois.fi



26

/Mohié’ft le- 6&5}\04’ s

TE INTERNET)

Contact : eperdereau@montfortlegesnois.fr
06 62 79 04 99



Septembre 2022

27



uuedsLiBuINg g



