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Menus du restaurant scolaire de Montfort le Gesnois

Du 10 mars au 04 avril 2025 pobaval
R

Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade coleslaw mimosa F s paacd Céleri rapé mayonnaise F A A
Semaine Soupe de légumes Concombre mlmosam Betteraves vinaigrette m F | Carottes et céleri mayonnaise F Repas a théme
) ) e |= ) . P
du 10 Poisson du jour Pizza au fromage S Steak haché de veau ? Ti;z/ Sauté de porc [} F Carnaval de Rio
au 14 Pates@ Salade verte F Brocolis S Frites F
mars dme | =
Petit suisse .. Fromage blanc m F Fromage F Fromage au choix F
Corbeille de fruit Corbeille de fruits F 4 Riz au lait F Compote de pommes m E
orbellle de Truits = ﬁ E Compote pomme-péche =51 E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Carottes rapées vinaigrette Salade de mais . F . . S .
Semaine Salade de chou blanc Betteraves vinaiqrettf%\ Salade de riz E Rillettes de poisson F Soupe a la tomate E
Sauté de beeuf + = . <%, Emincé de porc .
du 17 % Filet de poulet @’@ o provengale F| %% Escalope de volaille #:% F| T basquaise e F Quiche F
Céleri rave aux légumes S
au 21 Semoule ﬁ L0 - facon boulangére__ F Haricots verts S
mars Petit suisse Fromage [Ty F Fromage F Fromage au choix F Petit suisse F
Corbeille de fruits Corbeille de fruits F Yaourt aromatisé F Tarte aux pommes FS Compote de fruits E
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine CaE:O’:Leus:frlzzt:e‘!’?n\;lir;lar:gzztteT, Macédoine mayonnaise S Friand au fromage S Salade de crudités F PatRei"s:tl;tehsms 0L i
: Parmentier de lentilles E s _ . . F 3 Blanquette : .
du 24 Chipolatas RE T F| T Emincé de porc au miel [EU8 - %' de dinde 3 F Poisson meuniére S
F
au 28 Pommes de terre vapeur Salade verte F Flan de légumes F Carottes sautées F Courgettes
I Fromage Fromagem F Yaourt m F Fromage EB F Fromage F
. . L L s Créme dessert au chocolat Fl A i e D
Corbeille de fruits Z Creme a la vanille F Corbeille de fruits F Creme dessert caramel F Corbeille de fruits m F
' Lundi "nd Mardi Mercredi-Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Radis beurre Céleri rémoulade F Betteraves vinaigrette E Rillettes ™ F Salade de riz, tomates F
du 31 = Salade de radis noir F 9 Terrine de campagne . F et ceuf S
mars ggjciec‘i:ggﬂll:tl:g Saucisse de Toulouse il F Pizza aux fromages g Pilons de poulet tex-mex F Jambon F
au 04 Semoule Carottes braisées % F Salade verte F Péates E Carottes Vichy F
- Fromage Fromage @ F Petit suisse F Fromage F Yaourt F
Fromage blanc au sucre Gateau au yaourt F Compote de fruits E Corbeille de fruits F Ananas F
E

Fournisseurs locaux : Porc, boeuf, veau, volailles : Cosme

m Produit issu de I'agriculture biologique

@‘;@ Label rouge

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Local Choix des maternelles soulignés

F : Frais / E : Epicerie / S : Surgelé

%i’/{/landes frangaises

iy

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis




