Moithort e - Gesnos Menus du restaurant scolaire de Montfort le Gesnois Du 05 au 23 mai 2025 Re@val

Salade de riz
Salade de blé EF

Concombre a la creme F Crudités au choix F

F .
ala boIoI;:lias!:’en g: lentilles g saﬁca::taeigfe%%r::ce fi;;/ F F Steak hache grilléﬁ’gf S
Salade verte F Courgettes sautées F Pommes de terre sautées ; Férié Brocolis S
Emmental F Cheévre F Fromage F Petit suisse F
Creme dessert E Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Beignet S

. Maquereau Salade de haricots verts . - Taboulé Concombre a la creme
Semaine CEuf mayonnaise F Radis beurre . Salade de blé €l . Salade de blé - E Salade de crudités F
du 12 hibol Couscous végétarien F . - %  Rotide porc Cuisse de poulet roti
au 16 Chipolatas E F (pois chiches et légumes) E Saucisse grillee F aux herbes de Provence F aux herbes
- Petits pois S Semoule E Duo de légumes S Haricots verts S Frites
Mimolette F Fromage blanc F Fromage F| Bache de lait de mélange F Brie
Glace S Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F lle flottante F Corbeille de fruits

Melon F . A L > B Concombre vinaigrette F
Pomelos E AFemllete au fromage S | Carottes rapées vinaigrette F| Repas a theme Chou blanc vinaigrette E
s o & - Pizza Margharita F ‘o i g
2w Sauté de dinde au jus 14 ! =/ Sauté de boeuf

J ! F = Steak hache S (tomates, mozzarella) S CUISIne de rue 1 - F
Gratin de chou-fleur F Courgettes sautées F Salade verte F Pates E
Emmental F Yaourt F Fromage F Fromage F

. . _ F Salade de fruits frais F . Yaourt
Riz au lait E et gateau sec E Compote de fruits E F

13:"»./ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Fournisseurs locaux : Porc, boeuf, veau, volailles, charcuteries : Cosme / Pates : La Péate sarthoise Choix des maternelles soulignés
F : Frais / E : Epicerie / S : Surgelé RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

EE Produit issu de I'agriculture biologique @ﬁ Label rouge n Local
o Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

PR G
&»‘? B 12 viandes frangaises



