Moo oG Menus du restaurant scolaire de Montfort le Gesnois Du 29 septembre au 17 octobre 2025
o - le-(oeshols

N\
Restauval
N

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
A s . . EF s s
. Carottes rapées mimosa s Salade de riz Céleri vinaigrette F
S(e[mame e VG T e Feuilleté au fromage S Salade de chou blanc F Salade nantaise . es Radis beurre F
u 29 -
septemﬁre Pates locales E Réti de boeuf F Sauté de veau ¥ F Algulgeltatecsrg:lé)oulet «ff? F Filet de lieu au persil F
au 03 a la tomate F Carottes vapeur F Haricots verts S Petits pois S| Purée de pommes de terre F
octobre Eromanclil F Yaourt o F Camembert F Morbier F Emmental
Compote pomme-poire E Corbeille de fruits F Tarte aux fruits F Poire F Mousse au choc EF
Compote pomme-banane E HE S Pomme [z F Entremets a la vanille EF
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade au chevre Salade de pommes de terre F F
. et croatons Salade de crudités F Betteraves vinaigrette F Salg de de riz F Potage aux tomates E
Semaine | Salade verte a la mimolette
du 06 Quiche au fromage FS Beeuf bourguignon ¥, F sa:‘:ﬁag::l:?de s F Filet de colin meuniére S
au 10 E Salade verte ___ Carottes vichy F “ Duo de haricots F Blé au jus E
octobre Petit suisse Yaourt F Brie Fromage Cantal F
. . E Mousse au chocolat . .
A
Corbeille de fruits F Compote dg fruits au E Se!'noule au lait EF U lait bio Clementme_s F
choix a la vanille i Mousse 2 la noix de coco EF| Ananas frais F
Journées du gotit : les secrets des courges
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Carottes et butternut
5 : AB rapés F Soupe de potimarron aux
COSZ?er:'it:':anSIac;:me E en salade a I'orange Betteraves vinaigrette F Potage de légumes F épices :z
Semaine Salade de courgette rapée F ' Soupe de courgettes
fu 1 et carottes
u 137 Curry d:hli’:;::“’ ROs F| Steak haché de veau ﬁfs Poulet aux épices ‘f‘j\‘r F e Dos de colin FS
au o -
octobre Riz E Gratin de légumes F Pates (l‘ E Chili con carne Purée de légumes F
Yaourt Fromage | F Mimolette o F Edam F Petit suisse F
E Géateau moelleux —
. . . . A
Corbeille de fruits F _ Rizau lait FE Fromage blanc chocolat-courgette F Corbeille de fruits F
Riz au lait au chocolat FE | et confiture de courge maison Brownie chocolat- E SR
potimarron

* Salade nantaise : pommes de terre, méache, tomates, haricots verts

Fournisseurs locaux : Porc, boeuf, veau, volailles, charcuteries : Cosme / Pates : La Pate sarthoise

R

Choix des maternelles soulignés

45| Produit issu de I'agriculture biologique

(fg-.bLabel rouge m Local

F : Frais / E : Epicerie / S : Surgelé

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

' Viandes frangaises

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




