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Edito du Maire Az

MObié’t‘t le - 6@59\01’ S

Cheres habitantes, chers habitants,
Chers responsables et membres d'associations,

Notre commune peut étre ére de son tissu associatif. Avec pas moins de 55 asstreiation
réseau associatif joue un réle essentiel dans l'animation, larcehésidynamisme de notre
belle commune. Qu'il sagisse de sport, de culture, de solidarité, deesomaspoiations
incarnent des valeurs fondamentales : le partage, le respgictard@és lengagement et le
vivre-ensemble.

La municipalité a toujours placé la vie associative et sportive mdecezun action, en lui
apportant un soutien constant, a la fois logistique, nancier et humain. Eddwguians
un moment ol notre société est confrontée a de nombreuses di cultés sooiahaisjués,
environnementales, je souhaite, en tant que Maire avec le soutien du conseil neunfariped, r
encore davantage ce soutien, car je suis convaincu que les

associations sont un pilier essentiel de la résilience IocaIe

g
du lien social. < C'IMPLICATION

Notre objectif est également dassocier le plus souvemD E CHACUN
possible la population Montgesnoise & cette dynamiqueRENFORCE LE
car l'implication de chacun renforce le vivre-ensemble/RE ENSEMBLE »
suscite de nouvelles vocations et nourrit la vitalité de notre

commune.

Je tiens a adresser mes remerciements les plus sincéres a touskest@#@tmles dirigeants
associatifs. Leur engagement, souvent discret mais toujours essentiel, permeivige fair
cette belle dynamique qui fait la richesse et la erté de notre commune itéeégaldrment
remercier les nombreux acteurs économiques de notre commune (&uB)natisans,
entreprises) pour leur soutien a la fois dans le fonctionnement des associatigale meiis &
dans les nombreuses manifestations qu'elles organisent.

Ce bulletin est ainsi loccasion pour chacune et chacun de mieux connaitre lesociléifi as
Montgesnois, et peut-étre de rejoindre ce formidable réseau de bénévoles. amsarhk, c
a faire de Montfort-le-Gesnois un lieu déchanges, de rencontres, de solidagptéjetsd
partagés.

Anthony TRIFAUT
Maire de Montfort-le-Gesnois
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Edito de I'adjoint

en charge de la vie associative

Je souhaite adresser ulotre engagement est précieux et nous vous
immense MERCI & chacun desommes in niment reconnaissants. Continuor

bénévoles de nos associatioessemble a faire vivre notre passion !
culturelles et sportives. Votre contribution, quelle

gu'elle soit, a un impact direct et positif sur la vie Stéphane Fouquet
de nos adhérents et sur le dynamisme de notre
commune.

Quelques moments
forts de cette saiso
passée: une superb
exposition de tableaux de
lassociation Sur les Pa
des Artistes, une soiré
de bonne humeur avec
notre troupe de théatre
de IArt-Scéne, un week
end aux 23h60 avec un

Oﬂé’fr le. éasmls
‘%) %
organisation parfaite du
Mob Club Montgesnois, i B . st
félicitations aux athlétes d 3 N B
des Jeunesses Athlétiques
pour leurs performances
sur toute la France, notre )
équipe premiére de football P

de [I'Espérance Sportive | JJ))))))))L,((‘(((((L" ‘A_

pour leur montée en
deuxiéeme division. Je ne
peux malheureusement
citer toutes les associations.
Gréace a vous,
NOUs pouvons o rir
des activités variées et
de qualité, créer des
moments de partage

et de convivialité, et
promouvoir les valeurs Renseignements au 02 43 54 06 06

de la culture et www.montfort-le-gesnois.fr

du sport.
T p. 4¢ Septembre 2025

Vendredi 05 septembre
17h00 a 20h00

Salle omnisports Marcel Ory
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L'association Ecole de musique de Montfort-le-Gesnois a pour objectif de proposer un enseigr
découverte jusqu’au perfectionnement, en passant par I'apprentissage de la création musicale en ¢
Le projet pédagogique de I'école est basé sUEria Didmlen (diseetela pédagogique et interven
cours en duo tout au long de I'année scolaire(etoéesatlied peuitane), Jean-Marc Drouet (prof
les vacances de février et Paques. Cela perniehariélelauzkeypiotasaeur de piano), Mathilde
son rythme tout en béné ciant de la stimulatien chemtretléyaaisiusical), Xavier Plumas (inter\
de jouer a deux ou en groupe. L'accent est priggigalgment mis sur

la pratique musicale « Avant d'apprendre a éqrigg, PRUAENFARRIEAU de 'association de I'é
a parler ». de Montfort-Le-Gesnois sont M. Sylvain Beuna
Des concerts sont programmés en n danhdeCinodaEirareaxXetréstvietanidiPlais, secrétai
moment fort de 'année, la féte de la musique organisée par I'école
de musique de Montfort. Un événement attendu par tous les éleves

et I'occasion de partager la musique avec sa ﬁ%‘ﬁ%ﬁf@ﬁ%@% visiter notre page Faceb
public Montgesnois. Ecole-de-Musique-de-Montf

Ce que nous proposons : l'apprentissage de ¢ u
piano, la batterie, le synthé, le chant, I'éveil mi
création musicale encadrés par une équipe p
de musiciens professionnels forts d’'une solia
musiques actuelles.

Contact :
Sylvain Beungiehelent)
Mail : ecoledemusiquedemontfort@gmail.com

gt o Il{g%

PPH 721'

PASSION PETANQUE MONTGESNOISE

L'association Passion Pétanque Montgesnoise compte a ce jour cent vingt-sef ts, de
vingt cing ans, ce qui permet de renforcer le lien intergénérationnel lors des w Eicis entra
hebdomadaires.

Les adhérents peuvent pratiquer leur loisir favarghaekengeaatis les assomanons de Montfort
vendredis aprés-midi, a partir de 14 h au seinLdmbouioelr@oerstué a vu ;
entre la salle polyvalente et la caserne des panpisesdans le but de reng
Notre premier concours de l'année, sest déroGBiE fAfIABIHEIre®25.
Ce concours de pétanque ouvert a tous aTourias persdritableésire ==
succes, 124 équipes soient 248 participants @nt ispotéaties padiesent i
acharnées, en toute convivialité. Chaque partfaipant Bsureptotisaveense

sg\ol Fﬂ%

un lot. complémentaires, vous|
Aprés ce premier franc succés, cing autres SOREREIRY HEtISsRIAgIGENt T
seron‘s_cirg?mse_g_&e_t_te .‘an_ne___e. . n N’hésitez pas a visiter notre page Facebo

Passion Pétanque Montgesn%

Contact : Jerome (hegitesat)

Tél. : 06 61 35 78 25

Mail : passionpetanquemontgesnoise@gmail.c
Site : https://passion-petanque-montgesnoise.cl

Septembre 2025 © p. 5
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Stabilité de I'e ectif, montée en puissance des coureurs régionaux et nationaux.

La formation des jeunes reste notre priorité Ures ateatits geuteeparticuliere a la municipal
intégrer notre école de cyclisme dés I'age de Gesmgisgmoanti@imetosute, leur soutien nanc
sont mis a leur disposition assurant un encadggam@htnderqgualité.services techniques et adn
Entrainementsars & novembre, tous les mercr@gf/¢# gtleyty grofessionnalisme.

Saluons les excellents résultats 2024 de nos\(¥ifeitdadfanBANStejoINdre, pratiquer le v
nationaux qui sont pratiquement tous montés E¥CIRIEgSHePEieh @k competition et pourquoi
saison derniére. Le programme des courses d8{Sife3.chaigé @ifigdgspas a f ‘
courses a étapes, courses en ligne, CLM indiPde8s €8 shesiplpwsa acteur.
Tous ces résultats sont & mettre a l'actif des_entraineurs et des 9
encadrants qui font un travail remarquable Ic Contact : Jacky Delekay

et des entrainements. Tél. : 07 87 00 04 22 :-} 22 !

Des nouvelles de Mathys RONDEL (coureur | Mail : jackydelahaye@live.fr
Site internet : uc-montgesnoise

%;ion cyeles
Intégration en juillet dernier au sein de la Prc¢ mon

bons résultats 2024 et début de’Eaisate2@ds
g™Tour de Romandie).

Sa petite sceur Léa"fjaninée? formée au «
actuellement licenciée en Belgique, a réalisé
saison au niveau amateur laissant présager
dés 2026 ! C'est tout le mal que nous lui sou

Un grand merci a nos partenaires prives et i
soutiennent, a tous les bénévoles pour leur dfg
gu’ils consacrent aux di érentes organisationg

A.P.E.L. SAINTE ADELAIDE 3"

Association pour I'enseignement libre

L'année 2024-2025 sur le théme « TOUT P@UERe IsasMeiSpatiE cde ape{
réservé de belles découvertes sur les instrumpiects detsntiadificemeiles danses
monde pour I'ensemble des éléves. Avec la gadtoipadi®nounaienéenco

de LAPEL Sainte-Adélaide (Association desrBisieresact@léyeesie Il p-
l'enseignement Libre), les enfants ont pu dég@ﬂ,\giﬁ@bgﬁpwgrduru‘
des instruments de musique de di érents paysmaiiedfss WHMRES ont : =
de musiques traditionnelles, grace aux interygRapts| extGesusilfes fgg{ﬁfggﬁe-ﬂdﬂwde

Musikenféte de Montoir/le Loir, La Galerie Sonpgg49648 R kit He PLOUHAMOR ains
du Mans. maitresses et du personnel accompagnant.

En mai, les éléves des classes de CE2, CMl@é&MZgogﬁsgta}féjﬁ&gg”e équipe s'est consti
partir 5 jours, dans les Cotes d’Armor (22) sur lgglistdle FdMiaMOBées pour accompagn
a la découverte des cotes de granit rose, de hagdadB geofiridaRotre role aupres des par
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et de les représenter lors des réunions a l'écol@uspmanse suiaepros actions et manifestation

de la communauté de communes. Cette annsg,MR{'e:aSSREIYEOR0s futures manifestations
qui compte 8 membres actifs, ceuvre pour resQligirSIeedeiii€harents bénévoles pour ré
proposant di érentes opérations de ventes, URSYTHROIRLYED nYif®s. Notre bureau devra se |
ta chambre », un loto, a n de nancer ces sgqt@ggngagqgggp%tte année 2025-2026 pour |

des godters (petit-déjeuner de rentrée, Noél, Baguiesigainal ce)partage qui font les valeurs
des activités extra-scolaires (Boom, Rallye deﬁ@g@@ﬁms le parc du

chéteau...), des classes de mer ou des clas &2 de girque, ou ble
o pourraient pas exister s
encore pour renouveler les livres de la bibliot ?qw?_., ratlons

de Noél ou les jeux de récréation. eroge pas a la regle. Chaque 1
J la blenvenue et vous pouvez envoyer VOS CO

Notre association participe activement a la V@ﬁ%ﬁi@i[ﬁe@é’ﬂ%@@ompetenceg par mail (voir
lors des manifestations de la mairie ainsi qu'au Téléthon. Nous

mettons un point d’honneur a ceuvrer ave
commercgants locaux pour nos di érentes acti

Et pour 2025-2026, nous allons accueillir des
la compagnie MIMULUS de Fresnay/Sarthe
découverte du cirque pour toute I'école dural
spectacle en n de stage.

ﬁ N’hésitez pas a visiter notre page Facebo
Apel Ste Adelaide
Contact : JulienpAdigent) H

Tél. : 06 69 07 60 59
Mail : apel.sainteadelaide@gmail.com

Septembre 2025 © p. 7
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MONTFORT TENNIS DE TABLE G’;NT;-ORT

Le ping-pong pour toutes et tous. GZSNOIS

i'rannfs de table

Au sein de I'association, le tennis de table se lemdmaltenﬂeéeagese"m'"' :
et pour tous les niveaux. Que vous soyez delbstdBUELpTeume[eseHan( " IE _I
loisir ou compétiteur acharné, vous étes les biemvaraisAmbiance conv®

Cette saison 2024-2025, le club a fait le pﬁﬁ“@@dergle avec C-?IE oA
70 licenciés, de 4 a 86 ans. Les raquettes B
mercredis et vendredis, a la salle omnisports &

Saint-Jean.
Et ce n'est pas tout : nous avons éto € notre 1
public encore plus large :

 Le baby ping (4-7 ans), tous les mercredis,
en mode ludique avec du matériel adapté.

« Le ping santé (60 ans et +), chaque lundi a|
la forme en douceur.

Pour I'encadrement : 3 éducateurs sportifs

dans la bonne humeur !

Cote compétition, Montfort Tennis Table aligne :
4 jeunes et 2 vétérans) et 11 joueuses et jou
aux compétitions individuelles.

A noter : la trés belle saison d’Elian Ratoavinarivo, sacré champion

de la Sarthe, vice-champion des Pays de la ety Heali&, visiter notre page Face
championnat de France en individuel Corpo (c rmgﬁt@;ﬁrg
Le club, c'est aussi des temps forts tout au lor n

Co ntacts

kLe bric-a-brac d'ao(t, toujours aussi populai Nicolas Letoutpesiter@6 13 65 11 17
kDes tournois internes comme le tournoi de I Benoit Leryesdrétaidy, 83 65 75 24

kL'accueil des titres régionaux Corpo, le 23 f¢ mail : montforttt72@gmail.com
Site : https://montforttt.fr/

p. 8¢ Septembre 2025
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Depuis plusieurs années, I'Assaociation Fitness Montfort o re une gamn
les niveaux. Avec 127 adhérents (120 femmes et 7 hommes), notre gra
de se renforcer.

Cours de cardio renforcement musculaire

Tous les mardis soir, nous proposons deu
renforcement musculaire. Ces sessions sont
I'endurance, la force et la condition physique 8

Notre coach sportive quali ée vous guidera 58
dynamiques et motivants, le tout en musique™ |

énergique et stimulante. b
. Cours ouverts a tous
Cours de step, LIA et Pilates N
X Nos cours_sont ouverts a tous, hommes et fe
En plus des cours de cardio renforcement mli culaire,.nous o _rons . .
. RE%s QUS VOHS Sovez débutant ou con rme,
également des cours de step, LIA (Low Impac erog SJ et Pila : . o
. P . , . cours adaptes a vos besoins et a vos objectifs.
selon un planning dé ni en début d’année.
ous !

Ces cours, lancés en 2024, ont rencontré REAEREZEN Sicces o
auprés de nos adhérents. lls sont parfaits pdieReax ¥Rl kysHestmardis a la salle polyvale

a diversi er leur routine d'entrainement et aGRWSilRdiosréRfercement musculaire : 18 h 1

groupes musculaires. 20ha21h.

. . . Cﬂurs de step / LIA / Pilates : 19 h 15 &4 20 h 00.
Une coach sportive dynamique et professionnelle

T n r nt animé r i i ) " )
0US nOSs cours sont animés par Jessica, CoEs - SemEhe B he)

diplébmée et professionnelle, qui saura VOU 1al- 0640 92 01 82 ou 06 83 57 88 73
accompagner dans votre parcours de remise <=1

- %,

e 'S . .
-~ LES PETITS PIEDS
Cette association regroupe des professionnels de la petite enfance ainsi que des parents d'er

Les enfants béné cient de deux matinées «re~7-"* 7 T"“““
2
-

Les 160 petits accueillis sur l'association re Qv E
des activités variées : chant, danse, peintur, .. o
avec du matériel adapté a leur age et pour le’ o s
au dojo de la salle omnisports Marcel Ory.

H . e . =
Leur éveil et leur sociabilisation sont favorisé | |
I'entrée a 'école maternelle. Pour les adultes % S5

I'isolement.

Des sorties sont également proposées : spegi iy u
Pescheray... Contact : Marianne (Reéfiawiite)

o . . Tél.: 06 67 74 47 58
L'association organise également une I Mail : lespetitspieds72@gmail.com

annuelle « Le Printemps des bébés ». Site : Lespetitspieds72.jimbo.com
Septembre 2025 © p. 9
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Septembre 2025 marquera le débsaisenlapddr 'association DoN, q Z ,
toujours autant de passionnés (plus de 60) par la Zumba et ses musi ine:
Les cours sont encadrés par Aline et Romane, professeures |iC€nCiéBaﬂceﬂf~athiﬂg

Rejoignez-nous ! Et retrouvez-nous chaque |
Richard, pour des séances ou le sport fait ple;
humeur. Pas besoin d'étre un expert en da
ressentez la musique et suivez le rythme.

Un cours de Zumba, c'est un entrainement cc 4
préparation musculaire. Il apporte un regain |
étre absolu apres chaque séance.

La Modern Line Dance (ou danse en ligne) _. ..

proposée aussi le lundi soir, continue d’ attlreliagres ﬁie 43 L{
I plus Aformations ou toutes questions
réguliers de tous ages.

visiter notre site www.DanceOrNothing.com €
Lors de ce cours de danse, les éleves evolueﬂb% PLEEsdIeBance Or Nothing Mon

et apprennent de courtes chorégraphies survg% éﬁﬁe%&ﬁ@%ssal est gratuit pour ch.
aussi variés que le twist, le charleston, la dan

c reggaeton la pop,
le disco, le celtic, I'afro beat, la country, etc. itN®HI6Z YRRy Visiter notre page Facel
découvrir cette activité tendance. Dance Or Nothing Montfort n

Un cours de renforcement postural est éga Contact : Nicolas Mateiist)

I'association. Cette activité est accessible a t¢ Tél. : 06 49 52 40 54 - Site : www.DanceOrN
travail axé sur les muscles profonds. Toni €s au Tur et a mesure aes

séances, ces derniers améliorent votre posture au quotidien.

L'Association des Parents d'Eléves de MorRecreg aCﬂon

Recré’action, est portée par une équipe dynayr b Feests o sense des Enfonts

Nous sommes heureux de vous présenter le
* Mélyssa Renault et Guillaume Busson, en ¢
* Lucie Blin-Lauzanne, secrétaire

* Océane Legendre, secrétaire adjointe
* Manon Wiggy, trésoriére

» Melinda Cailliez, trésoriere adjointe

Notre objectif principal est de récolter des fo
projets scolaires des écoles publiques (mate
de notre commune.

Cette année, nous avons eu le plaisir de remettre un e%
3 000 € a chacune des écoles. Ces fonds per e RS P 0
diverses initiatives enrichissantes pour nos er] A F s
ers de pouvoir contribuer au developpemenL (f
scolaire.

!
No&l, et organisons des

5‘1 5( %Isé 0 gqa féte des écoles ou el
ki

aﬁg e|U$I(=,‘LII’S événements tou
(S

p. 10° septembre 2025
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Ces événements sont esser
mission, car ils permettent de
projets pédagogiques. .
Cependant, pour que ces évél §
un succeés, nous avons besoirfg
Nous manquons de parentsig
aider lors de ces manifestatigs
sommes en recherche continug
volontaires.

ﬁctlo

7 Fm’“ﬁ\nu .ummaam

Peu importe votre disponibilité, méme une L.
b b n N’hésitez pas a visiter notre page Faceb

heure d'aide peut avoir un impact considérab

. ) . Recré’action Montfort-le-Gesgai
la bienvenue pour nous soutenir, que ce Soit [ ) ﬁ
réguliérement. Contact : Mélyssa Resatte)
Merci pour votre soutien et a trés bientot pi T€l. 1 06 30 08 27 88
aventures ! Mail : recre.action72450@gmail.com

FETE DES VIEUX METIERS

La 4#°édition de la Féte des Vieux Métiers s'est déroulée le dimanche 1 Spe
funambule.
Place maintenant a l'organisation de la féten2@@éicipaticorsé&drganisation des

d’administration est maintenant en place depVisuubldtiessaNofesassociation s'est xée pour
Nous ne manquons pas didées, ni d'énergien Méemailallesgrihredd qualité, tant pour les béne
indispensable de se renouveler, de faire évolxpotariticeties Witistes.

Métiers. Je pro te également de ce bulletin annuel pc
La féte des Vieux Métiers de 2025 est bienmds éemercilemerite & nos 110 bénévoles, qui
de 2003, premiere année ou la féte a eu liewcsntritegpacesdacBsmte la Féte 2025.

Romain et encore plus di érente des éditions réalisées dans le parc Fabrice DESCHAN

du Chéteau entre 1978 et 2001. C

omposition du conseil d’ admlnlstratlon
Nous devons maintenant imaginer, inventer laaigeif 20265 d8S c R L
des années suivantes. Toutes les idées nouveligs;saBkeS Jpissws N\
Vous étes attachés a la ville de Montfort-léH@esriore etdfpints:
patrimoine culturel ? Vous avez des idées, dédopiopositions pour |
féte des vieux Métiers ? N'hésitez pas a cont&gerdtanaleSérardbre
du conseil d’administration pour lui en parleM dmn bées destiewco
Métiers est une belle aventure : Venez la rejotidcmugiseza&orire un( )
page de son histoire. Rouillon, Sylvie

Notre équipe de bénévoles s'est également rehdud8lée, RRbigeilla "
une dizaine de nouveaux membres, qui ont &fRFté IGAHE soiP —_—
pour le montage, soit pour le démontage desARIYESHiRIBEXde la

journée de la Féte. Le bouche-a-oreille et les| contact - Fabrice Degobaraps p
bien fonctionnes : 100% des nouveaux bénev 14| - 92 43 82 51 08

Septembre 2025 © p. 11!
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Cette nouvelle saison 2025/2026 sera marquéeusadrdaénmoinsedden supert
notre équipe fanion en D2 et aussi les 90 ans sjoctifbejudssraddéssurs d
le 6 juin 2026, date a noter dans vos agendasnotivés pour continuer a dé

Nos U15 qui sont en entente avec les corfRRFHNBERIEsdgnpotre ecole de foot
remporté le challenge du district la saison paSéé&SNARMERER RIS
également une section baby-foot a partir de 3dmgrand merci a tous les bénévoles, dirige

Section baby-foot membres du bureau, joueurs, joueuses et pal
Nathan : 06 24 53 38 27 la vie de notre club et ceuvrent au bon fonctio
Marine : 06 61 28 78 05 de 'année en donnant de leur temps.

Ecole de foot des U7 au U13 Merci également a la municipalité et aux ager
Anthony : 07 76 98 84 42 sont trés souvent sollicités.

Guillaume : 06 80 47 99 91 )
. n Facebook : ESMG Montfort Leﬁms

U15 aux seniors
Guillaume : 06 80 47 99 91 Contact : Clarisse (paisttiabte)

Véterans - Ludovic : 06 75 46 25 99 Tél.: 06 34 25 69 14
Féminines - Stany : 06 75 10 17 93 Mail : yohann.clarisse @gmail.com

GENERATIONS MOUVEMENT DU PAYS DES BRIERES ET DU GESN!

Bureau Notre inter-clubs avec plus de 1 500 adhé
Présidente : Marinette Garry important dans le département de la Sarthe.
Vices-Présidents : Philippe Pirodeau et Joél BtFa@tpagné / Le Breil-sur-Merize / Connerré |
Secretaire : Claude Rossignol Montfort-Le-Gesnois / Saint-Célérin / Saint Cc

Tresoriere : Mireille Pecquenard La-Briére / Sillé-Le-Philippe / Soulitré / Torcé-¢
Responsables voyages: Ginette Dugast, Josiane Pineau et

Marinette Garry Les clubs sont représentés au sein de I'assoc
Cercle Musical : André Robert le vice-président, le secrétaire, le trésorier, le
Chef de I'harmonie : Gaston Leprout Chaque club organise tout au long de I'anné

Responsable du groupe chantant : Marie-Frarfoea&hlés, pétanque, belotes, tarots, bals, loto
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Linterclubs organise di érents voyages ou Bépurmrefeskatons, sont prévues toute I'anné
a l'étranger, des sorties d'une journée, séjproiveeigen dépuird’'année, un calendrier avec |
d'une semaine, en septembre (campagne-mandestabonsgai)si que le programme de nos
Les programmes sont distribués aux adhésentigsau cours du

£mgrimestre. Les activités proposées :

3 bals dont un au pro t du téléthon

1 randonnée pédestre

1 randonnée pique-nique

1 challenge de boules et belote

3 concours de tarot

2 questions pour un apres-midi

1 dictée

12 bowlings

Assemblée générale.

Contact : Marinettegpeaitiante) i

Il est indispensable d’avoir sa carte d’adH IR AR
AR E e S e e Mail - marinettegarry@orange. fr

SUR LES PAS DES ARTISTES 1 Ly

L'association « Sur Les Pas des Artistes » r !
un nombre de 93 adhérents dont 28 enfants £

se partagent les di érentes activités animées par ues arusies
professionnels qui sont : Les adhérents peuvent ¢
kAngéligue COUDRAY : cours dessin enfantsr&iiEempermanente a la
kAngéligue COUDRAY : cours dessin ados-allidtegyrt-Le-Gesnois ain;
kAngéligue COUDRAY : stages pastel, et stagesrgodea8ajnt-Mars-la-
k Alain BERTHELOT : stages aquarelle, Forte de son succes re
kJean-Paul LEMARCHAND : cours acryliquegnsile. rassociation a pu ™
kKevin DOTTE : cours Disney® /manga son exposition « Le Rk 2
Ces activités sont dispensées a la salle « Pidas$eemntddoniftatSalle | \
Gesnois et a la salle « des Vergers » a Saint-BlakddatBrieie-Gesnois-le . o

en présentant les ceuvre o=

La journée « Peintres dans les rues » est ouve
tenue au mois de juin a Saint-Mars-la-Briére.
Les activités s'adressent aux débutants comme ¢
Alors venez vite nous rejoindre !

Rappelons la devise de l'association: osez

surprendrez ! u
Contact : James(fz&aieyit)
Tél. : 06 20 84 14 90
Mail : sur-les-pas-des-artistes@orange.fr
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Un club d'athlétisme polyvalent et engagé

Le club des Jeunesses Athlétiques de MontféoripiGemsimisdeaBEduve
permet la pratique de toutes les disciplinesldes|' &hiktishos, geune juyc cuciwe,

running et de la marche nordique. Grace a unieceatkenetnedgagem@ent. Son investissemer
chaque adhérent béné cie d’un suivi attentif, fuihes#edpbutartntrbuer activement au déve
athléte con rmé. en mettant ses compétences et sa passion a

Durant les 12 derniers mois, nous sommes Q%I%“b%@ﬂté#r}ﬁaﬂﬁﬁp'rat'on pour celles et
nous, de véritables ambassadeurs de notre SiBRIAHErHEeANANsdans le monde de I'athle
Audrey Provost, institutrice & Montfort, et Maghlie néeserlinite pas a I'entrainement et at
brillamment représenté le club sur les marathmss ute dRyatdedaeur actif d'événements spol
(2h 5013" pour Audrey) et Séville (2 h 54'tahduourédjagabie)ss, des compétitions d’athlé
Coté stade, Maéna Drouin est devenue chdepimmse sier Fratecé5 km et 10 km). Ces org:
universitaire sur 400m haies indoor et illudaedfacitdielrceoslbénévoles a se mobiliser et

club dans les disciplines techniques. “tuiesrie,BigUbuRaitez évoluer dans un environi
championnats de France 2025, ainsi que Jagﬁdga(grbﬁmhmeurs diplomés et pol
quali ée pour cette prestigieuse compétitionsRRAMYEE! rBffgIfRSz les JAMG ! Que ce soit
JAMG sont une veéritable pépiniere de talentsye pjajsir de pratiquer, chacun trouvera sa plac
Au-dela de la performance sportive, les JAMG, /:fyprﬁgnfgln

lengagement bénévole, essentiel au bor, *

des competitions. Nos juges jouent un role.

Vot e

Contact : Dimitri [Quiksiisnt) n
Tél.: 06 72 99 35 31

Mail : dimitri.dubois@hpe.com

Site internet : http ://jamg.athle.com/
Facebook : JA Montfort-le-Gesnois
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Francoise, Gérard, Agnes, Cindy, Daphné et Marie-Héléne !
saison rejoué tadpigad ca tout \gendlbert Leriche,
mise en scéne par Frédérique Poslaniec.

Sur les deux ans eIIe aura été Jouee seize foiglprigngiirada salle P
Saint-Jean de Montfort-le-Gesnois. Le pUb“Chﬁ‘er%PO” alﬁgnbg Mo

chaque représentation.

Ca nous a permis de jouer dans d’autres villages dont Souillé,

' \
MpBn-BeBnE

Thédtre amateur & Montfort-le-Gesnois

Mézieres-sur-Ponthouin, L'Arche de Saint-Sat
Ainsi gu'un privé pour les anciens de la Gouline
30 mais ce fut une superbe journée.

Je mets a I'honneur tous nos bénévoles qui son
nous n'existerions pas. Merci Pierre, Jean-Mar
Thierry, Michel, Véronique, Genevieve ainsi qu
nous aident ponctuellement pour assurer les en
les crépes.

Merci a Léa du Comptoir d
et Marianne des Petits Pi

Gesnois.

a la ferme des Jenvries ou 400 spectateursantsnssannriniar n
repas théatre dans un batiment de 3 000 mz, €ontact : Marie- HeIene \(prshiettes
Villaines-sous-Malicorne, Rouez, Sillé-le-Ph Tél.: 06 8186 5577

GENERATIONS MOUVEMENT DE MONTFORT-LE-GESNOIS

Notre but est de réunir plusieurs générationsctiadéasosbde &2@Rtesun re

activités qui se répartissent comme suit :
kLundi matin : randonnée de 8 a 9 km

dansant a été organisé p Glslnéraiions
A ouvement
féter les 90 et 80 ans

kMardi aprés-midi : randonnée détente 3 a 4 kathérents de notre club.

kJeudi matin : gymnastique pour seniors a la $hltsAnthtanyébeliiaiéne Bourmault, Simone
kJeudi aprés-midi (13 h 45 a 17 h 30) : belote, BeotajeuS aleesaciété

salle rue de I'Ecu

kUn vendredi par mois : repas au restaurant
kUn lundi du mois : bowling

kUn voyage organisé par an.

KNos octogénalmwi: Boursier, René Bureau, Rol
Jacqueline Garreau, Andrée Glinche, Arlette N
Thérese Neveu, Mauricette Rouault, Simone V
Nous participons au Téléthon, au forum des
di érentes activités de l'interclubs : randonnée c
de boules, concours de belote, tarot, questions
dictée et di érents voyages en France et a |'étra

Contact : Monique(iresi@ate) H
Tél. : 06 73 26 42 50
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ASSOCIATION MONTGESNOISE DE RANDONNEE

Depuis la relance de ses activités en octobre 2021, on peut dire qu'il y A M Q le c
parcouru, au Sens propre comme au sens gure.

En 2024, nous avions pour objectif de permigiibcaus useizeist,detre ¢

découvrir les joies et les bienfaits de la randonagquen eebm@adtel&mtif‘

dipldmes de petits randonneurs. Un grand miendieale cléﬂatﬁph)ésnent

et au conseil départemental qui nous ont sactigiiés. dans cette

opération qui fut une réussite et dont nous copgeiVeBSERREHRMWEE I'association est compo
Pour 2025, nous avons gardé cette ligne deneonbolgiteaetifsaaesens noble du terme, des
des enfants avec la poursuite des dipldmes darsetits rnendonserad possible. Merci a eux.
(non réalisé au jour ou nous rédigeons ces og|fteRd9ARTMELMRS sur le fonctionnement

proposition d'un tout nouveau concept : un mMgsEaIiGIER/sRUeSHe de I'association fréquen
destiné et qui a rencontré un trés bon accuell avec des part|C|pants

de 4 290 ans.

La randonnée nocturne a rencontré une (trop
du nombre de participants par rapport a 2024
dans sa forme actuelle, 'association cherchg
une version plus attractive. Le rallye pédest
du patrimoine Montgesnois a également é
I'identique.

DIPLOMES DE PETITS RANDONNEURS 2024

Contact : Jacky @rsadent) n

Tél. : 06 11 27 44 62

Mail : rando.montgesnoise @laposte.net

Site : https://rando-montgesnoise.jimdosite.c
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Venez essayer, deux cours d'essais gratuits pour les deux activités.
Le Qi-Gong et le Yoga
Les cours se font en groupe réunissant envi

et durent 1 h15. lls comportent une périod
musculaires avant la pratique des postures.

Le travail consiste a suivre les conseils du prg
respiration et en se concentrant sur ses sens g

Tous les exercices du Qi-Gong et du yoga n§
et une pratique réguliére. Chacun pratique
possibilités physiques et indépendamment de
esprit de compétition ou de comparaison.

Les cours de Qi-Gong ont lieu le mardi penda {
petite salle polyvalente Anthony Delhalle de N

le Icours et de 20 h a 21 Freppeutiesdnt dispeRSEHments de convivialité ont lieu réunissar
par Jacky Dorléans, professeur diplémé. ainsi que les deux activités.

Les cours de yoga ont lieu le mercredi pendang|a p]ég%qimggqlﬂée@éﬁque du Qi-Gong a eu li
petite salle polyvalente Anthony Delhalle, de %Z"Qié%e‘mlr% d8-Rfitle.

le 2cours (réservé aux avertis) et de 18445 a 20 h go% 2 R .
. . . n , »apres une conférence de
cours. lls sont dispensés par Karine BODIE iplomee. de’l'ecole” = . N
sabelle I'association a o ert a tous |

. roisard,
francaise de yoga. bu et dinatoire
\M\ 2

Association LOTUS

Contact : Annie(Résgihte) H
Tél. : 06 60 06 78 19

LI
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MOB CLUB MONTGESNOIS L

En 2024, le Mob Club a délivré 105 licencdd éeguipdeedettdent dor %
Francaise de Motocyclisme (pilotes, commisdairestt§tidditadrgnift dc % %
plus 98 licences une manifestation (licenddsTdtiwrégaairpals Montfc =g o
participer a une seule course). sous le soleil d'avril. 254 p 04,’ )
Pour e ectuer des entrainements ou des comglétidorssiries pidmésres to.....quec wvew
motos doivent étre titulaires d’une licence déli i :

a la Fédération Francaise de Moto. C'est aus
tous les o ciels, commissaires de piste, sport
Parmi nos licenciés plusieurs participent
régionaux, nationaux, et internationaux (24 S
d’Or, Northern Side-car Cup et courses sur roge

Organisations
KExposition motos des 2 et 3 novembre 2028
Paul Richard et Anthony Delhalle.

Le theme choisi était « elles ont fait I'histoirt ‘E;
motos exposées ont encore attiré prés d'un r =
au long du week-end.

leur moto de moins de 25 cv. Seul bémol per
pluie de 19 h a 23 h rendant la piste trés glisse
nombreuses chutes sans gravité.

Comme les années précédentes, une démoil
également été proposée lors de ce week-enc

Participation du club

KCaravane terre de jeux juin 2024

Kes 23 h 60 : un nouveau dé a relever en 2028 cChaRgSI@YIBur cette journée de découve
de date de juillet a avril 62 enfants vu leur sourire et la satisfaction de

Cette épreuve réservée aux motos de moins g2\ BHs A EdRMil®mMnisports Marcel ¢
depuis 13 ans en juillet, a d0 étre organisée les 11, 12 et 13 avril.

Cette date nous a été imposée suite a un calendfigh &% \QHstgeiire exposition Metos de:
circuit CIK (Circuit International de Karting) aui se trof/aP8&R@a& la salle polyvalente.

du circuit Bugatti. N’hésitez pas a visiter notre page Facel
Aprés ré exion, le bureau a quand méme dé WWW.facebOOk.Com/mOb.ClUb.montgeSIj
cette nouvelle aventure malgré la proximité au calendrier des

24 heures Motos (une semaine d'intervalle). n

Contact : Jacky Lepssidsit)
Tél.: 024376 79 81
Mail : mob-club-montgesnois@wanadoo.fr

o ciels, des commissaires et des bénévoles
grande inquiétude.
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di érents championnats, allant des catégories\iSejisgsidexteenidiige Pel
Malheureusement, cette année, nous n'avorSeprétalignerSquiansenorm
seule équipe féminine, celle des seniors. Trésoriére : Isabelle Libeaut

Nous souhaitons exprimer notre profonde degtitedposdadite daslub : Sandrine Desnos
licenciés qui ont contribué au bon fonctionnefRespensalle, tgabnigue : Florence Dumont

soit & travers la gestion des feuilles de marqirg3paBaRiEeddsda egammunication : Gilles Dun
larbitrage. Membres : Anne-Sophie Krizek

Un grand merci également & nos entraine
lengagement hebdomadaire a permis a nos
chaque week-end.

La soirée festive du 22 mars 2025 a été, une
succes. Cet événement a 0 ert un précieux m
la bonne humeur, réunissant parents, amis, i
Nous adressons également nos sinceres T

particulier a la commune de Montfort-le-Ges
gymnase, une aide essentielle a notre activité
Montfort Sport Basket se prépare désofsamsr:
en 2025-2026, pour le plus grand bonheur de
dirigeants. Nous savons déja que de nouvea
porte pour nous rejoindre, ce qui promet une
en émotions et en succes.
PS : Il est a noter que le club recherche des $
compléter son e ectif.

Date a retenir u
s oo 1), PSS9 Contact: Erancin ot
' Tél. : 06 75 44 27 32

Le bureai Mail : montfortsportbasket@gmail.com

_‘.‘-_‘
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UNION NATIONALE
DES COMBATTANTS
DE MONTFORT-LE-GESNOIS

A n de perpétrer la reconnaissance et le sou
morts pour la France ou pour le service de la
mémoire, I'association UNC de Montfort-le-Ge .
importante cérémonie d'hommage*a®iokaans

le mercredi 19 juin 2024.

Cette cérémonie du souvenir en mémoire des SOIUa SUAMes
d’Outre-Mer potirderii@ersaire de la n des cobaisiQiEegueilement devant les six monumer

guerre d'Indochine et du Viétnam, slest déroulEPigatait bais Bsnyiacennes, nous sommes ¢
partie de la matinée du 19 juin 2024 au piéd @8PEEKUFRHAL inconnu en compagnie d
commémoratifs et de mémoire dans le jardid fepiEEPAINSineIe des Invalides.

Vincennes avec des moments de méditations Giejpuiclas 4 Shpagesipour le ravivage immuat
en accomplissant religieusement le rituel des staad Alferdetriomphe, le président Octave Ber
ey 4 - porte-drapeau de la Flamme de I'Arc de triomp

i, la cérémonie.

A lissue de la cérémonie le président a été in\
de I'Arc de triomphe au nom de I'Union Natior
de Montfort-le-Gesnois. Placée sous le h:
Madame Patricia Mirallés, secrétaire d'Etat al
Armées, cette cérémonie a été présidée par i
. : présence de Dominique Barjot secrétaire per
EAN ' . des sciences d'outre-mer et du président de I'a
Khanh Anh d'Evry.

Cette histoire franco-indochinoise fut marquéggdagtlesiaFitRs A% ciation est de 71 adhér

troupes de la marine qui ont été soutenues dggyHTR PRY dBHdRiSR Francyjatden2088s au
de tirailleurs indochinois. Ces derniers partiq{poérent activement f"%ent de mettre en exerg

AN

P . . ° acuc(»ps Jere
la sécurité de leur sol, mais plus tard également aux deu fon 1S L ,
IS militaires et leurs transmissions :

mondiaux. Ainsi, durant la grande guerre, 43 08 %/ir\/? e{Ejau secours de
. Iy enerations
la France puis 35 000 furent acheminés en metronole g
les heures sombres de 1940, certains rejoigrfr..

I'Oisans et d’autres pgrﬂuperent a I’popee de:E :

— -

Contact ; Octavedusioent)
Tél. : 06 12 08 79 29

-

p. 20° Septembre 2025
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CERCLE DES NAGEURS DE SITTELLIA

Le Cercle des Nageurs de Sittellia est un clubrdpezatatitenspiméveent
a lié a la Fédération Francaise de Natation. Le ¢lubnelkisie® tHepaiis et 2 J
plus de 20 ans, il compte pres de 75 licenciés qui sleecedip@eniZzinh

plusieurs groupes de niveau et d’ages : kJeudi: 20 h-21 h
* Avenirs-poussins ; kVendredi : 20 h-21 h ‘ .
* Benjamins ; kSamedi: 8 h30-9h 3 |
* Jurllors ; N’'hésitez pas a nous @4y
* Maitres (+ de 25 ans). si vous souhaitez d'autres

Les pré-requis pour entrer dans le club : acqusitsaigde iaebtasstenous rejoindre sur le bord du
et du dos puis étre agé de + de 8 ans. Lieu dentrainement: piscine de Sittellia, Pz

Nos entraineurs, Bertrand et Carla vous prépésentdetoseknGesnois.
variées et adaptées aux di érents groupes :

perfectionneront dans toutes les di érentes
dos et papillon) en vous proposant des e
d’endurance et de vitesse.

Les nageurs qui le souhaitent peuvent particE=
proposées par le département (trois ou qugss
participation possible & des compétitions en € - o
France. Contact : Isabelle Ragoésieate)
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Le Comité des Fétes de Montfort-le-Gesnois :
une association au cceur de la vie locale !

. g

vivre Montfort-le- Gesn0|s au | des saisons.

A la téte de I'association, un bureau engagé : Le marché de pénél plonger dans la magie d

* Gaétan Renault, présid?nt producteurs, artisans et animations chaleure
* Lionel Mercent, vice-président

« Eric Chables, trésorier

Chaque événement est pensé pour rassemtl
autour de moments simples, joyeux et fest
d’'apporter des idées ou tout simplement de \
nos événements ?

Le Comité des Fétes est ouvert a tous ! Aucl
particuliere n'est nécessaire, juste I'envie de p:
moment ensemble.

< COTEDES FTES |
l%?ﬂglgl!lglﬂlgsﬁfsr

* Aurélie Papillon, secrétaire ] i oy
. . . . : e w . & charcy

Ils sont entourés d’un conseil d’administration 9“‘ Mt ,;,‘:«':;3:1 ala brocf;;

Eric Roullier, Kevin Conan, Charléne Gat|n0| : : Dossert & 0346
Maryse Paris et José Pileri. : :
Le Comité des Fétes, clest aussi une quar
investis tout au long de I'année pour faire viv
bonne humeur ! Un grand merci a eux ! | i.;‘";ng._m

Tout au long de lannée, le Comité propgse june "
programmation variée, mélant divertissement??% et PROGRAMME DE L' ANNEE 2025
COMITE DES FETES

solidarité :

L ]
. . MONTFOR LE GESNOIS
Les 6 h Gravel Montgesno@ese cycliste ouverte-ateus, ik
Le bal poputhiré3 juillet, incontournable de I'été, avec feu | BALPOPULARE ..
d’arti ce et ambiance festive o0 _NEMENAR
. g . BANQUEY GAULOIS DU CaF

Le cinéma en plinRont Romain, pour pro ter d’'un Im Bl
sous les étoiles, WURDER PARTY DHALDWEEN )
Le tout nouveau banqude@auejstembre. Convivial et """ TELETHON ) |
costumé, pour savourer 'esprit de la guinguette, oo ARCHE DE NOEL N
La Murder Party d'Hafiaseesris garantis pour les plus ® n
temeraires! . , Contact : Gaétan Renault
Notre participation au,Tgééthoonjuguer fest' 1&| - 0 26 38 65 26
solidarite, Mail : cdf.montfortlegesnois@gmail.com
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LES EDELWEISS

Les Edelweiss est une association de danse qui a vu le jour en 1970. Dans un premier temps
aujourd’hui, a travers I'élaboration de chorégraphies présentées en n d’année.

Les responsables sont formées a la suite delatageisilzatiosstmnelabreux partenaires, des n
et n'ont de cesse, chaque année, de parfairet |dass ebrépélescast. nécessaire pour organise
Elles prennent tout de méme en compte la pafofealest darsmisela et n de récolter des fonds
danseurs concernant leur créativité, leur imagieptéseriairsrsanhagte (gala).

ainsi que leurs di cultes. Il sera possible de vous inscrire et d’adhérer a la
Cette année, l'association compte 59 adhéredResdagéeandetdsans limite d’age. Des entrain
28 ans réparties en 7 groupes ou les entraineseenits spopdésddgnatagement avant de vous eng

mercredis apreés-midi/soir ou les vendredis soft, espérant vous voir rapidement a n de partac
L'année 2024-2025 est singuliere puisquellsemnadgu@adaocmtitn les Edelweiss.

la présidence de Katia BARBIER, qui, aprés plus de 20 années de

dévguement, :flsouha_lité trfaps}mettre le a}mbe Contact : Ophélia Barbiente) ’
familiale est désormais présidée par Ophélia B, Cioi\, acociiipay ow

d’un bureau passionné par le monde de la dapse et ictulicreme

attaché a l'association des Edelweiss. :

Le nouveau bureau est prét a poursuivre cef
faire rayonner I'association en maintenant I
celle-ci. En e et, les entrainements s'e ectue
le respect, I'éthique et les valeurs de la dans:
d’esprit, 'accessibilité a tous et ce quel que s o \
et/ou de la discipline. | . |
Impliquée également dans I'animation de la v
Les Edelweiss participe a plusieurs manifesta ¥
que le forum des associations, le Téléthon, |
comice, la caravane et le feu d’arti ce. Les adl
fait une représentation au sein de la maison d
le-Gesnois 'an passé.
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SHOGUN DOJO

Un esprit zen... dans un corps sain ! A noter également, la participation et qual
Venez découvrir et pratiquer un art martial adapt@éatitaussganransgour les championnats ¢
pratique loisir, sportive ou traditionnelle. la quali cation et participation d'un compétite

Dés 5 ans et sans limite d'age, le karaté vouschafRRiPARaBempparx Kata.

agilité, souplesse et équilibre. Particulierementfedspid powideb

enfants, il les aide a canaliser leur énergie et\gigRanes RICERDHISRDANtaL - 7

en sol. Karaté Shotokan

Enfant, ado ou adulte, novice ou con rmé, heygrage&y femme,

n'hésitez plus, venez faire un cours d'essai.  gnfants : lundide 18 h00 & 19 h 00 :

Pour 'année 2024/2025, I'association compte kAdoséads ke 28 laddskt jeudi de 19 a 20
adultes, de 6 a 77 ans, avec une forte présengafaminina taslihact

également trés er de I'assiduité des adhérer Contact: Laurent iRickiakait)

la bonne ambiance qui y régne et par la qual Té'-_ :.06 86 81 6_1 65 .
apporté par nos Senseis. Mail : shogundojo72@gmail.com

Depuis 2086 ateliers « touchendusutnt permié de pas manquer :
fabriquer des cosmétiques, d’apprendre a taildoslesahmnféudierss « les dimanches de la
de brasser de la biére et d'approcher des algeiiesn dlapptéoldets|da rénovation énergétiqu

couture et découvrir l'ornithologie... libreOuvert a tous (consultez notre programm
Autant d’'occasions de créer du lien localemetnaodier,cDkitaét @dles, Céline, Isabelle, et
yeux sur notre environnement... la direction collégiale de I'association, vous

Cette année, nous avons eu le plaﬁméﬂied’é’
Ornithologa@ur découvrir les oiseaux locaux a
Legeudis de la transitiopermis d’aborder d¢
d’actualités du développement durable a trav
le cycle de I'eau et la rénovation thermique. _,
Au mois davril, les couturiéres étaient a la Smminnis
machine et sous les conseils avisés de notre ' Contact : 06 73 46 13 5

En octobre, comme chaque année, nous met( Mail - grainecitoyenmig@gmail.com
délicieux jus de pomme pressé a la main. Site : https://grainedecitoyenmontgesnois.fr/
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BAD’'IN MONTFORT DN MONTFOR

Le badminton est un sport dynamique et accdssibleonevousdsager|s

totalement novice, débutant ou joueur con rmEQneeIEZa0GOBNZOAsS Moin

accueillir en toute simplicité et avec bienveilanclibNbeisganessuons |

sont organisées de facon a favoriser l'intégratigpleckrsduisataes)da départements limitrophe
convivialité fait partie de nos priorités. couleurs.

Notre association compte 88 membres allanSSS.
tous niveaux.

Vous pourrez accéder a des séances ou les |
se cOtoient et se mélangent, des entraine
compétiteurs ou bien des séances totaleme"ﬁ
publics sont présents (enfants et adultes).

Nous disposons d’'une école de badminton I-,:i‘?'
par la fédération, témoignant de notre engag(
faire vis a vis des jeunes sportifs.

Coté compétition, le Bad’in Montfort est tr& \éf&*ﬁ g@,uhwgeguprathuer votre passion ou b
departemental tant pour les interclubs (5 SHABEHN G ?ﬁwt convivial et de partage, n’he

rejoindre pour la saison prochaine !

Contacts : H

Florian Esnault - 06 19 15 93 42
Aurélien Maute - 06 09 89 34 77
Mail : contact@badinmontfort.fr

Donnez votre sang a Montfort-le-Gesnois. En partant ou en rentrant du
accordez-vous une pause solidaire pour aider celles et ceux qui ont be:

L'association de don du sang de Montfort-le-G&staise/onisgorpqees’al %ﬁ'nPQ.&
4 collectes chaque année. Vous pouvez venidsaqsafmesgraledentianille

VOUS Ou en vous inscrivant sur le site de I'EFSiagnektigissant un kinnover

créneau, pour un moment calme et tranquille <Qoliepleseussigoer <Former et Coopérer

plus de convivialité et de partage. Cette mission vitale permet & notre établisseme
10 ans déja ! une expertise du sang qui en fait un acteur maje

Depuis juin 2015, I'association MGDS est dR&&M&INsur notre
commune. Elle a organisé 36 collectes ePrpréknésetataera retenir pour 2025 :
2100 poches de sang. Jeudi 21 aolt. kJeudi 20 novembre.

uelle est la mission de I'EFS ?
Q Contact : ThomagpRajisnt)
Pour chaque patient en attente d'une transfu 1&g g4 97 42 21

qui a besoin d’un médicament dérivé du san Mail :
le territoire.

stle
o

: thomas.papin@hotmail.fr

Septembre 2025 © p. 25



%

MONTFORT KIN-BALL y -

Cette année l'association du MKB, a vu son é@iépe sigojtiniargergaénératior
Nous comptons huit jeunes (de 8 & 16 ans) ebbpératbys (jdatiguie sans mowtrorr kin saL
5 ans). se partage entre amis et far

Les entrainements ont lieu les samedis matilNdasl@bua Hitarglbes pou
les lundis de 21 h a 22 h 30, puis les champiotéedsiant leekiinthqificasec nous.
dans 'année.

¢ Contacts : Matthieu(d@sider) 06 52 54 57 51
Marine Duluard - 06 89 12 85 70

Mail : montfortkinball@gmail.com

https://www.facebook.com/Montfort-kin-ball

Nous organisons des rencontres amicales e
nouveaux joueurs méme adultes. Nos jeunes
ce sport et apprécient étre ensemble !

Une école de vie sur le tatami

A Montfort-le-Gesnois, le club de judo accutile ohagusosareginisés chaque samedi m
matin les passionnés d’arts martiaux, petits Mogifandie-Gasndiss situé a coté du stade :
cours adaptés a tous les niveaux. Que vous saxegHE utRstisOiadakss) : 9 h 30 2 10 h 30
con rmé, ceinture blanche ou ceinture noire, lecglus \&Uesl fud® W6 ans) : 10h 30 & 11 h 1
espace ou chacun progresse a son rythme sqosda adigaecadiés - 11 h 15a 12 h 30

professeur expérimenté, soucieux d'adapter @Geevrﬁ?é%lﬁmﬁﬂﬁ%couvrir le judo, perfect
besoins de chacun. ou simplement partager des moments d'app

Le judo n'est pas qu'un sport de combat : il egidperéemviearaéedigio Club Montgesnois vol
fondamentales qui forgent le caractére et aqggj’gm}g%&gagyevivez une aventure Sp
pratiqguant bien au-dela des tatamis. Amitiéeﬁggaﬂ%gﬁg@%ﬂ valeurs !

honneur, modestie, respect, politesse et contrilede 2
de la pratique, o rant a chacun une véritable 13 i
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ALCOOL ECOUTE JOIE ET SANTE DE LA SARTHE

Alcool Ecoute Joie et Santé de la Sarthe est une association d’aide aux malades dépendant
Celle-ci est composée majoritairement d’anciens malades rétablis.

Nous venons en aide aux personnes désireusrsale Natkality;, ttésmitre adjointe

dépendance a l'alcool par le biais de réuniorisabitichnan@ies7&4d8 Bouloire

sorties thérapeutiques organisées tout au lobg 85728088 /Natkaliebreau72440@gmail.co
accueillons lors de nos réunions des patientysg@mhiepeineiétaire

des personnes se posant des questions sur (BUBcaRSAMMRLIRNBRIte 72430 Mulsanne
curieuses de connaitre un peu mieux la maladie aeelowa? / moriphilip@aol.com

Nous avons créé un groupe « entourage » poBageedgS-etiguingedscrétaire adjointe
puissent-elles aussi s'exprimer librement sur [EdrsigidauBésrg Merd 41800 Sougé

aupres d'un malade alcoolique. 06 80 33 72 55 / crosnierfabienne@gmail.com

Tous ces échanges se font dans la con dentig@liiisdrierRirganent,

nous essayons d'apporter de part notre vécu 88¢ustfelbé/etteke2100 Le (\
Réuniorfieendredi de chaque mois a 20 h 30 &+ s3h $o(Biche. 0@

tous & Yvré-'Evéejeediel® chaque mois a la BifauAylyain, membre '
A Montfort-le-Gesnois. La Pichonniéere 72440 Boulc

. Alcool Ecoute
Membres du Conseil d’administration 2025 00 835026 76/ Sylvain.bre  ~Jeie & Samss

Deal Jean Jacques, président

19 Rue Principale 72320 Lamnay u
06 44 83 4131/ 09 77 67 15 34/ jj.deal@free CONtacts :
Petithomme Didier, vice-président Didier Petithorpragdent)6 11 89 18 12

04 Residence des Coquelicots 72110 Saint-C Ll B [l ST LT

06 1189 18 12 / 02 43 34 81 67 / Petithomme Sean-Jacquesseieciir)6 44 83 41 S1
. . . Mail : aejs.jjacquesdeal@orange.fr
Maillard Dominique, trésorier

P ; , Siége social : FAMLA 72
19 Résidence la Petite Vallée 72450 Montfort: o a
06 15 17 22 68 / maillardaejs@gmail.com 40 rue Henry Delagéniére - 72000 Le Mans

JEU MA MUSE g

La ludothéque associative de Montfort-le-GedPmimanences eu Y Use

. . . g M
Pro tez de plus de 500 jeux de société ou guamdanedi ear lnodésade 10 h a'12mn et——

emprunter pour partager de bons moments @m fizendiedbulesrifren a 19 |

amis. la salle « L'annexe » de Mc
Apprendre en s'anResjeux éducatifs pour touS kS alges et
pour toutes les étapes de la vie. Associations, écoles, colle

Grands jeux epdiaiginimer votre prochaine fét8’ BBFHAAIRA§ A Nous contac &
soirée entre amis : billard

japonais, a rebond, ma
Quarto, Pontu, parcours ct
Aprés-midi ou soiréegoja
rencontrer d’autres passiol

R Y

Contact : Odile Charagiente)
Tél. : 06 81 98 62 09

Mail : association.jeu.ma.muse@gmail.com
https://jeumamuse.fr Facebook : JEU MA N
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