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Chères habitantes, chers habitants,
Chers responsables et membres d’associations,

Notre commune peut être � ère de son tissu associatif. Avec pas moins de 55 associations, notre 
réseau associatif joue un rôle essentiel dans l’animation, la cohésion et le dynamisme de notre 
belle commune. Qu’il s’agisse de sport, de culture, de solidarité, de loisirs, ces associations 
incarnent des valeurs fondamentales : le partage, le respect, la solidarité, l’engagement et le 
vivre-ensemble.

La municipalité a toujours placé la vie associative et sportive au cœur de son action, en lui 
apportant un soutien constant, à la fois logistique, � nancier et humain. Et aujourd’hui, dans 
un moment où notre société est confrontée à de nombreuses di�  cultés sociales, économiques, 
environnementales, je souhaite, en tant que Maire avec le soutien du conseil municipal, renforcer 
encore davantage ce soutien, car je suis convaincu que les 
associations sont un pilier essentiel de la résilience locale et 
du lien social.

Notre objectif est également d’associer le plus souvent 
possible la population Montgesnoise à cette dynamique, 
car l’implication de chacun renforce le vivre-ensemble, 
suscite de nouvelles vocations et nourrit la vitalité de notre 
commune.

Je tiens à adresser mes remerciements les plus sincères à tous les bénévoles et à tous les dirigeants 
associatifs. Leur engagement, souvent discret mais toujours essentiel, permet de faire vivre 
cette belle dynamique qui fait la richesse et la � erté de notre commune. Je souhaite également 
remercier les nombreux acteurs économiques de notre commune (Commerçants, artisans, 
entreprises) pour leur soutien à la fois dans le fonctionnement des associations mais également 
dans les nombreuses manifestations qu’elles organisent.

Ce bulletin est ainsi l’occasion pour chacune et chacun de mieux connaître le milieu associatif 
Montgesnois, et peut-être de rejoindre ce formidable réseau de bénévoles. Ensemble, continuons 
à faire de Montfort-le-Gesnois un lieu d’échanges, de rencontres, de solidarité et de projets 
partagés.

Anthony TRIFAUT
Maire de Montfort-le-Gesnois

Édito du Maire

«�L'IMPLICATION 
DE CHACUN 

RENFORCE LE 
VIVRE ENSEMBLE�»
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Je souhaite adresser un 
immense MERCI à chacun des 
bénévoles de nos associations 

culturelles et sportives. Votre contribution, quelle 
qu'elle soit, a un impact direct et positif sur la vie 
de nos adhérents et sur le dynamisme de notre 
commune.

Quelques moments 
forts de cette saison 
passée : une superbe 
exposition de tableaux de 
l’association Sur les Pas 
des Artistes, une soirée 
de bonne humeur avec 
notre troupe de théâtre 
de l’Art-Scène, un week-
end aux 23 h 60� avec une 
organisation parfaite du 
Mob Club Montgesnois, 
félicitations aux athlètes 
des Jeunesses Athlétiques 
pour leurs performances 
sur toute la France, notre 
équipe première de football 
de l’Espérance Sportive 
pour leur montée en 
deuxième division. Je ne 
peux malheureusement 
citer toutes les associations.

Grâce à vous, 
nous pouvons o� rir 

des activités variées et 
de qualité, créer des 
moments de partage 
et de convivialité, et 

promouvoir les valeurs 
de la culture et 

du sport.

Votre engagement est précieux et nous vous en 
sommes in� niment reconnaissants. Continuons 
ensemble à faire vivre notre passion !

 Stéphane Fouquet

Édito de l’adjoint 
en charge de la vie associative
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N’hésitez pas à visiter notre page Facebook : 
Passion Pétanque Montgesnoise

ÉCOLE DE MUSIQUE DE MONTFORT-LE-GESNOIS
L’association École de musique de Montfort-le-Gesnois a pour objectif de proposer un enseignement musical complet, de la 
découverte jusqu’au perfectionnement, en passant par l’apprentissage de la création musicale en groupe et l’expérience de la scène.

Le projet pédagogique de l’école est basé sur la mise en place de 
cours en duo tout au long de l’année scolaire et en atelier pendant 
les vacances de février et Pâques. Cela permet à l’élève d’évoluer à 
son rythme tout en béné� ciant de la stimulation qu’o� re le plaisir 
de jouer à deux ou en groupe. L’accent est principalement mis sur 
la pratique musicale «�Avant d’apprendre à écrire, nous avons appris 
à parler�». 

Des concerts sont programmés en � n d’année scolaire avec le 
moment fort de l’année, la fête de la musique organisée par l’école 
de musique de Montfort. Un événement attendu par tous les élèves 
et l’occasion de partager la musique avec sa famille, les amis et le 
public Montgesnois.

Ce que nous proposons : l’apprentissage de la guitare, la basse, le 
piano, la batterie, le synthé, le chant, l’éveil musical et des ateliers de 
création musicale encadrés par une équipe pédagogique constituée 
de musiciens professionnels forts d’une solide expérience dans les 
musiques actuelles. 

Eric Doboka (directeur pédagogique et intervenant), Thierry Plouze 
(professeur de guitare), Jean-Marc Drouet (professeur de batterie), 
Johnny Plouze (professeur de piano), Mathilde Liard (intervenante 
en chant et éveil musical), Xavier Plumas (intervenant).

Le bureau :
Les membres du bureau de l’association de l’école de musique
de Montfort-Le-Gesnois sont M. Sylvain Beunaiche, président ; 
Mme Olivia Girodroux, trésorière ; Mme Mélanie Plais, secrétaire.

Contact : 
Sylvain Beunaiche (président)

Mail : ecoledemusiquedemontfort@gmail.com

N’hésitez pas à visiter notre page Facebook : 
Ecole-de-Musique-de-Montfort

PASSION PÉTANQUE MONTGESNOISE

L’association Passion Pétanque Montgesnoise compte à ce jour cent vingt-sept adhérents, de dix à quatre 
vingt cinq ans, ce qui permet de renforcer le lien intergénérationnel lors des di� érents entrainements 
hebdomadaires. 
Les adhérents peuvent pratiquer leur loisir favori, les mercredis et 
vendredis après-midi, à partir de 14 h�au sein du boulodrome situé 
entre la salle polyvalente et la caserne des pompiers.

Notre premier concours de l’année, s’est déroulé le jeudi 8�mai�2025.
Ce concours de pétanque ouvert à tous a connu un véritable 
succès, 124�équipes soient 248�participants ont disputé des parties 
acharnées, en toute convivialité. Chaque participant est reparti avec 
un lot.

Après ce premier franc succès, cinq autres concours de pétanque 
seront organisés cette année.

Un challenge entre les associations de Montfort-le-Gesnois, Fatines, 
Lombron et Connerré a vu le jour cette 
année, dans le but de renforcer le lien 
entre ces dernières.

Toutes personnes désireuses d’adhérer 
à l’association peuvent encore le 
faire. Pour tous renseignements 
complémentaires, vous pouvez 
contacter notre président.

Contact : Jérôme Legros (président)
Tél. : 06�61�35�78�25
Mail : passionpetanquemontgesnoise@gmail.com 
Site : https://passion-petanque-montgesnoise.clubeo.com
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A.P.E.L. SAINTE ADÉLAÏDE
Association pour l'enseignement libre

L’année 2024-2025�sur le thème «�TOUT POUR LA MUSIQUE�» a 
réservé de belles découvertes sur les instruments et musiques du 
monde pour l’ensemble des élèves. Avec la participation � nancière 
de L’APEL Sainte-Adélaïde (Association des Parents d’Elèves de 
l’enseignement Libre), les enfants ont pu découvrir et manipuler 
des instruments de musique de di� érents pays, sur des rythmes 
de musiques traditionnelles, grâce aux intervenants extérieurs de 
Musikenfête de Montoir/le Loir, La Galerie Sonore d’Angers et le CPFI 
du Mans.

En mai, les élèves des classes de CE2, CM1�et CM2�ont eu la joie de 
partir 5�jours, dans les Côtes d’Armor (22) sur le site de PLOUHARMOR, 
à la découverte des côtes de granit rose, de l’aquarium de St-Malo 

et de ses remparts, de la pêche à 
pied, des traditionnelles danses 
bretonnes, ou bien encore d’une 
croisière autours des 7�Îles. 

Sous un beau soleil durant cette 
semaine, les enfants ont apprécié 
l’accueil et les activités variées 
proposés par le centre de PLOUHAMOR ainsi que l’encadrement des 
maitresses et du personnel accompagnant.

Depuis 3�ans, une nouvelle équipe s’est constituée pour de nouveaux 
projets et de nouvelles idées pour accompagner les élèves dans leurs 
années de scolarité. Notre rôle auprès des parents est de les informer 

UNION CYCLISTE MONTGESNOISE
Stabilité de l’e� ectif, montée en puissance des coureurs régionaux et nationaux.

La formation des jeunes reste notre priorité ! Les enfants peuvent 
intégrer notre école de cyclisme dès l’âge de 6�ans, des entraineurs 
sont mis à leur disposition assurant un encadrement de qualité. 

Entrainements : mars à novembre, tous les mercredis 15 h – 17 h

Saluons les excellents résultats 2024�de nos coureurs régionaux et 
nationaux qui sont pratiquement tous montés de catégorie en � n de 
saison dernière. Le programme des courses est très chargé en 2025 : 
courses à étapes, courses en ligne, CLM individuels et par équipes.  

Tous ces résultats sont à mettre à l’actif des entraineurs et des 
encadrants qui font un travail remarquable lors des déplacements 
et des entrainements.

Des nouvelles de Mathys RONDEL (coureur pro) :

Intégration en juillet dernier au sein de la Pro Team Tudor, de très 
bons résultats 2024�et début de saison 2025 (4ème Tour des Abruzzes, 
9ème Tour de Romandie).

Sa petite sœur Léa (junior 2ème année) formée au club et 
actuellement licenciée en Belgique, a réalisé un excellent début de 
saison au niveau amateur laissant présager un accès au niveau pro 
dès 2026 ! C’est tout le mal que nous lui souhaitons.    

Un grand merci à nos partenaires privés et institutionnels qui nous 
soutiennent, à tous les bénévoles pour leur dévouement et le temps 
qu’ils consacrent aux di� érentes organisations du club.

Une attention toute particulière à la municipalité de Montfort-Le-
Gesnois pour leur écoute, leur soutien � nancier remarquable. Un 
grand merci aux services techniques et administratifs pour leur 
accueil et leur professionnalisme.  

Vous souhaitez nous rejoindre, pratiquer le vélo (route-VTT-
cyclo-cross-piste) en compétition et pourquoi pas en «�vélo 
loisir� », il n’y a qu’un pas à franchir pour 
passer de spectateur à acteur.

Contact : Jacky Delahaye (président)

Tél. : 07�87�00�04�22
Mail : jackydelahaye@live.fr
Site internet : uc-montgesnoise.fr
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N’hésitez pas à visiter notre page Facebook : 
Apel Ste Adelaide 

Contact : Julien Adet (président)

Tél. : 06�69�07�60�59
Mail : apel.sainteadelaide@gmail.com

et de les représenter lors des réunions à l’école, en mairie ou auprès 
de la communauté de communes. Cette année, notre association 
qui compte 8�membres actifs, œuvre pour récolter des fonds en 
proposant di� érentes opérations de ventes, une tombola, un «�Vide 
ta chambre�», un loto, a� n de � nancer ces sorties pédagogiques, 
des goûters (petit-déjeuner de rentrée, Noël, Pâques, Carnaval…), 
des activités extra-scolaires (Boom, Rallye de Pâques dans le parc du 
château…), des classes de mer ou des classes de cirque, ou bien 
encore pour renouveler les livres de la bibliothèque, les décorations 
de Noël ou les jeux de récréation. 

Notre association participe activement à la vie de notre commune 
lors des manifestations de la mairie ainsi qu’au Téléthon. Nous 
mettons un point d’honneur à œuvrer avec les artisans et 
commerçants locaux pour nos di� érentes actions.

Et pour 2025-2026, nous allons accueillir des artistes circassiens de 
la compagnie MIMULUS de Fresnay/Sarthe (72) pour une classe 
découverte du cirque pour toute l’école durant 2�semaines, avec un 
spectacle en � n de stage.

Vous pouvez suivre nos actions et manifestations sur notre Facebook.

Pour la réussite de nos futures manifestations, l’APEL a 
toujours besoin de parents bénévoles pour réaliser les 
rêves de leurs enfants. Notre bureau devra se renouveler 
et s’agrandir pour cette année 2025-2026�pour perpétuer 
cette solidarité et ce partage qui font les valeurs de notre 
engagement.

Les associations ne pourraient pas exister sans bénévoles, 
et l’APEL ne déroge pas à la règle. Chaque main tendue est 
la bienvenue et vous pouvez envoyer vos coordonnées, vos 
disponibilités et vos compétences par mail (voir ci-dessous).
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MONTFORT TENNIS DE TABLE
Le ping-pong pour toutes et tous.

Au sein de l’association, le tennis de table se pratique à tous les âges 
et pour tous les niveaux. Que vous soyez débutant curieux, joueur 
loisir ou compétiteur acharné, vous êtes les bienvenus !

Cette saison 2024-2025, le club a fait le plein d’énergie avec 
70� licenciés, de 4� à 86� ans. Les raquettes s’activent les lundis, 
mercredis et vendredis, à la salle omnisports Marcel Ory ou à la salle 
Saint-Jean.

Et ce n’est pas tout : nous avons éto� é notre o� re pour toucher un 
public encore plus large :

•  Le baby ping (4-7�ans), tous les mercredis, pour découvrir le ping 
en mode ludique avec du matériel adapté.

•  Le ping santé (60�ans et +), chaque lundi après-midi, pour garder 
la forme en douceur.

Pour l’encadrement : 3� éducateurs sportifs et des bénévoles aux 
manettes. Ils assurent les séances jeunes, adultes et seniors, toujours 
dans la bonne humeur !

Côté compétition, Montfort Tennis Table aligne 11�équipes (5�seniors, 
4�jeunes et 2�vétérans) et 11�joueuses et joueurs participent aussi 
aux compétitions individuelles.

À noter : la très belle saison d’Elian Ratoavinarivo, sacré champion 
de la Sarthe, vice-champion des Pays de la Loire, et quali� é pour le 
championnat de France en individuel Corpo (catégorie vétéran) !

Le club, c’est aussi des temps forts tout au long de l’année :
�k Le bric-à-brac d’août, toujours aussi populaire
�k Des tournois internes comme le tournoi de Noël ou le ping famille
�k L’accueil des titres régionaux Corpo, le 23�février 2025

Vous hésitez ? Venez essayer : 
les deux premières séances sont 
o� ertes. Ambiance conviviale 
assurée !

Contacts :
 Nicolas Letourneau (président), 06�13�65�11�17
Benoît Lervert (secrétaire), 07�83�65�75�24
mail : montforttt72@gmail.com
Site : https://montforttt.fr/

N’hésitez pas à visiter notre page Facebook : 
Montfort TT
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FITNESS MONTFORT
Depuis plusieurs années, l'Association Fitness Montfort o� re une gamme variée de cours pour tous 
les niveaux. Avec 127�adhérents (120�femmes et 7�hommes), notre groupe continue de grandir et 
de se renforcer.

Cours de cardio renforcement musculaire
Tous les mardis soir, nous proposons deux cours de cardio et 
renforcement musculaire. Ces sessions sont conçues pour améliorer 
l'endurance, la force et la condition physique générale. 

Notre coach sportive quali� ée vous guidera à travers des exercices 
dynamiques et motivants, le tout en musique pour une ambiance 
énergique et stimulante.

Cours de step, LIA et Pilates
En plus des cours de cardio renforcement musculaire, nous o� rons 
également des cours de step, LIA (Low Impact Aérobics) et Pilates 
selon un planning dé� ni en début d’année.

Ces cours, lancés en 2024, ont rencontré un véritable succès 
auprès de nos adhérents. Ils sont parfaits pour ceux qui cherchent 
à diversi� er leur routine d'entraînement et à travailler di� érents 
groupes musculaires. 

Une coach sportive dynamique et professionnelle
Tous nos cours sont animés par Jessica, notre coach sportive 
diplômée et professionnelle, qui saura vous motiver et vous 
accompagner dans votre parcours de remise en forme.

Cours ouverts à tous
Nos cours sont ouverts à tous, hommes et femmes, à partir de 
16�ans. Que vous soyez débutant ou con� rmé, vous trouverez des 
cours adaptés à vos besoins et à vos objectifs.

Rejoignez-nous !

Rendez-vous tous les mardis à la salle polyvalente Paul Richard
Cours cardio renforcement musculaire : 18 h 15� à 19 h 15� ou 
20 h�à 21 h.
Cours de step / LIA / Pilates : 19 h 15�à 20 h 00.

Contact : Sandrine Beunaiche (présidente)

Tél. :  06�40�92�01�82�ou 06�83�57�88�73

LES PETITS PIEDS
Cette association regroupe des professionnels de la petite enfance ainsi que des parents d’enfants âgés de 3�mois à 3�ans.  

Les enfants béné� cient de deux matinées «�rencontre�» par semaine.  

Les 160� petits accueillis sur l’association réalisent, par groupe,
 des activités variées : chant, danse, peinture, bricolage à la salle 
Saint-Jean. Des activités de motricité sont réalisées en toute sécurité 
avec du matériel adapté à leur âge et pour leur plus grand bonheur 
au dojo de la salle omnisports Marcel Ory. 

Leur éveil et leur sociabilisation sont favorisés, les préparant ainsi à 
l’entrée à l’école maternelle. Pour les adultes cela permet de rompre 
l’isolement. 

Des sorties sont également proposées : spectacles, Spayci� que zoo, 
Pescheray…

L’association organise également une manifestation 
annuelle «�Le Printemps des bébés�».

Contact : Marianne Rohart (présidente)

Tél. : 06�67�74�47�58
Mail : lespetitspieds72@gmail.com 
Site : Lespetitspieds72.jimbo.com
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DANCE OR NOTHING
Septembre 2025�marquera le début de la 14e saison pour l’association DoN, qui compte 
toujours autant de passionnés (plus de 60) par la Zumba et ses musiques latino-américaines. 
Les cours sont encadrés par Aline et Romane, professeures licenciées. 

Rejoignez-nous ! Et retrouvez-nous chaque lundi soir à la salle Paul 
Richard, pour des séances où le sport fait place à la fête et la bonne 
humeur. Pas besoin d’être un expert en danse pour participer : 
ressentez la musique et suivez le rythme.

Un cours de Zumba, c’est un entraînement complet, alliant cardio et 
préparation musculaire. Il apporte un regain d'énergie et un bien-
être absolu après chaque séance.

La Modern Line Dance (ou danse en ligne) arrivée en 2023� et 
proposée aussi le lundi soir, continue d’attirer près de 45�danseurs 
réguliers de tous âges.

Lors de ce cours de danse, les élèves évoluent en formant des lignes 
et apprennent de courtes chorégraphies sur des styles musicaux 
aussi variés que le twist, le charleston, la dance, le reggaeton, la pop, 
le disco, le celtic, l’afro beat, la country, etc. N’hésitez plus ! Venez 
découvrir cette activité tendance.

Un cours de renforcement postural est également proposé par 
l’association. Cette activité est accessible à tous et se dé� nit par un 
travail axé sur les muscles profonds. Toni� és au fur et à mesure des 
séances, ces derniers améliorent votre posture au quotidien.

Pour plus d’informations ou toutes questions, n'hésitez pas à 
visiter notre site www.DanceOrNothing.com et suivez-nous sur 
notre page Facebook : Dance Or Nothing Montfort. N’oubliez pas : 
votre premier cours d’essai est gratuit pour chaque discipline. 

N’hésitez pas à visiter notre page Facebook : 
Dance Or Nothing Montfort

Contact : Nicolas Marietta (président)

Tél. : 06�49�52�40�54 - Site : www.DanceOrNothing.com

RÉCRÉ’ACTION

L'Association des Parents d'Élèves de Montfort-le-Gesnois, 
Recré’action, est portée par une équipe dynamique et engagée. 
Nous sommes heureux de vous présenter les membres du bureau :
• Mélyssa Renault et Guillaume Busson, en co-présidence
• Lucie Blin-Lauzanne, secrétaire
• Océane Legendre, secrétaire adjointe
• Manon Wiggy, trésorière
• Melinda Cailliez, trésorière adjointe

Notre objectif principal est de récolter des fonds a� n de soutenir les 
projets scolaires des écoles publiques (maternelle et élémentaire) 
de notre commune. 

Cette année, nous avons eu le plaisir de remettre un chèque de 
3�000 € à chacune des écoles. Ces fonds permettront de � nancer 
diverses initiatives enrichissantes pour nos enfants, et nous sommes 
� ers de pouvoir contribuer au développement de leur expérience 
scolaire.

Nous participons à plusieurs événements tout au long de l'année, 
comme le marché de Noël, et organisons des moments festifs pour 
les enfants, tels que la fête des écoles ou encore la soirée privée 
Ludykid. 
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FÊTE DES VIEUX MÉTIERS
La 44ème édition de la Fête des Vieux Métiers s’est déroulée le dimanche 18�mai, avec un spectacle de 
funambule.

Place maintenant à l’organisation de la fête 2026. Le conseil 
d’administration est maintenant en place depuis quelques années. 
Nous ne manquons pas d’idées, ni d’énergie. Néanmoins, il est 
indispensable de se renouveler, de faire évoluer la fête des Vieux 
Métiers.

La fête des Vieux Métiers de 2025� est bien di� érente de celle 
de 2003, première année où la fête a eu lieu sur l’espace du Pont 
Romain et encore plus di� érente des éditions réalisées dans le parc 
du Château entre 1978�et 2001.

Nous devons maintenant imaginer, inventer la fête de 2026, puis 
des années suivantes. Toutes les idées nouvelles sont les bienvenues. 

Vous êtes attachés à la ville de Montfort-le-Gesnois et à son 
patrimoine culturel ? Vous avez des idées, des propositions pour la 
fête des vieux Métiers ? N’hésitez pas à contacter l’un des membres 
du conseil d’administration pour lui en parler. La fête des Vieux 
Métiers est une belle aventure : Venez la rejoindre, venez écrire une 
page de son histoire.

Notre équipe de bénévoles s’est également renouvelée, accueillant 
une dizaine de nouveaux membres, qui ont apporté leur aide soit 
pour le montage, soit pour le démontage des stands, soit lors de la 
journée de la Fête. Le bouche-à-oreille et les recommandations ont 
bien fonctionnés : 100% des nouveaux bénévoles ont pris du plaisir 

en participation à l’organisation de la fête des 
Vieux Métiers. Notre association s’est � xée pour objectif de maintenir 
un accueil de grande qualité, tant pour les bénévoles que pour les 
exposants et les artistes.

Je pro� te également de ce bulletin annuel pour renouveler 
mes remerciements à nos 110�bénévoles, qui ont grandement 
contribué au succès de la Fête 2025.

 Fabrice DESCHAMPS

Composition du conseil d’administration
Président : Fabrice Deschamps
Trésorière : Josette Lebert
Trésorière adjointe : Michelle 
Robichon
Secrétaire : Gérard Lebert
Membres du conseil 
d’administration : Jacky 
Rouillon, Sylvie� Huron, 
Claude Paris, Bruno 
Birac, Ginette Dreux, 
Alain�Perriniaux.

Contact : Fabrice Deschamps (président)

Tél. : 02�43�82�51�08

Ces événements sont essentiels à notre 
mission, car ils permettent de � nancer des 
projets pédagogiques.

Cependant, pour que ces événements soient 
un succès, nous avons besoin de bénévoles. 
Nous manquons de parents pour nous 
aider lors de ces manifestations, et nous 
sommes en recherche continue de nouveaux 
volontaires. 

Peu importe votre disponibilité, même une 
heure d'aide peut avoir un impact considérable. Toute personne est 
la bienvenue pour nous soutenir, que ce soit ponctuellement ou plus 
régulièrement.

Merci pour votre soutien et à très bientôt pour de nouvelles 
aventures !

N’hésitez pas à visiter notre page Facebook : 
Recré’action Montfort-le-Gesnois

Contact : Mélyssa Renault (présidente)
Tél. : 06�30�08�27�88
Mail : recre.action72450@gmail.com
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ESPÉRANCE SPORTIVE DE MONTFORT-LE-GESNOIS

Cette nouvelle saison 2025/2026�sera marquée par la montée de 
notre équipe fanion en D2�et aussi les 90�ans du club qui seront fêtés 
le 6 juin 2026, date à noter dans vos agendas.

Nos U15� qui sont en entente avec les communes voisines ont 
remporté le challenge du district la saison passée. Nous accueillons 
également une section baby-foot à partir de 3�ans.

Section baby-foot
�k  Nathan : 06 24 53 38 27
�k Marine : 06 61 28 78 05

École de foot des U7�au U13
�k Anthony : 07 76 98 84 42
�k Guillaume : 06 80 47 99 91

U15�aux séniors
�k Guillaume : 06 80 47 99 91
�k Véterans - Ludovic : 06 75 46 25 99
�k Féminines - Stany : 06 75 10 17 93

Nous béné� cions d’un superbe complexe 
sportif et des éducateurs diplômés et 
motivés pour continuer à développer le 
fonctionnement de notre école de foot 
qui est l’avenir du club.

Un grand merci à tous les bénévoles, dirigeants, éducateurs, les 
membres du bureau, joueurs, joueuses et parents qui participent à 
la vie de notre club et œuvrent au bon fonctionnement tout au long 
de l’année en donnant de leur temps.

Merci également à la municipalité et aux agents techniques qui 
sont très souvent sollicités.

Contact�: Clarisse Fautrat (présidente)

Tél. : 06�34�25�69�14
Mail : yohann.clarisse@gmail.com

Facebook�: ESMG Montfort Le Gesnois

GÉNÉRATIONS MOUVEMENT DU PAYS DES BRIÈRES ET DU GESNOIS
Bureau 
Présidente : Marinette Garry
Vices-Présidents : Philippe Pirodeau et Joël Bureau
Secrétaire : Claude Rossignol
Trésorière : Mireille Pecquenard
Responsables voyages : Ginette Dugast, Josiane Pineau et 
Marinette Garry
Cercle Musical : André Robert 
Chef de l’harmonie : Gaston Leprout 
Responsable du groupe chantant : Marie-France Salé.

Notre inter-clubs avec plus de 1� 500� adhérents, est le plus 
important dans le département de la Sarthe. Il regroupe 12�clubs : 
Champagné�/ Le Breil-sur-Merize�/ Connerré�/ Fatines�/ Lombron�/ 
Montfort-Le-Gesnois�/ Saint-Célérin�/ Saint Corneille�/ Saint-Mars-
La-Brière�/ Sillé-Le-Philippe�/ Soulitré�/ Torcé-en-Vallée.

Les clubs sont représentés au sein de l’association, par le président, 
le vice-président, le secrétaire, le trésorier, le responsable voyage. 
Chaque club organise tout au long de l’année, diverses activités 
(marches, pétanque, belotes, tarots, bals, lotos...).
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Il est indispensable d’avoir sa carte d’adhérent à jour 
pour pouvoir participer à nos activités. 

Contact : Marinette Garry (présidente)

Tél. :  06�71�18�68�07
Mail : marinettegarry@orange.fr

L’interclubs organise di� érents voyages ou séjours en France, 
à l’étranger, des sorties d’une journée, séjour neige, séjour 
d’une semaine, en septembre (campagne-mer ou montagne). 
Les programmes sont distribués aux adhérents au cours du 
4ème�trimestre.   

Des manifestations sont prévues toute l’année : les adhérents 
reçoivent en début d’année, un calendrier avec les dates et lieux des 
manifestations, ainsi que le programme de nos voyages, séjours et 
sorties.
Les activités proposées :
�k  3�bals dont un au pro� t du téléthon
�k  1�randonnée pédestre 
�k  1�randonnée pique-nique 
�k  1�challenge de boules et belote
�k  3�concours de tarot
�k  2�questions pour un après-midi
�k  1�dictée
�k  12�bowlings
�k  Assemblée générale.

SUR LES PAS DES ARTISTES
L’association «�Sur Les Pas des Artistes�» ne cesse d’évoluer avec 
un nombre de 93�adhérents dont 28�enfants et adolescents qui 
se partagent les di� érentes activités animées par des artistes 
professionnels qui sont :
�k Angélique COUDRAY : cours dessin enfants 6-11�ans, 
�k Angélique COUDRAY : cours dessin ados-adultes,
�k Angélique COUDRAY : stages pastel, et stages portraits, 
�k  Alain BERTHELOT : stages aquarelle,
�k Jean-Paul LEMARCHAND : cours acrylique-huile.
�k Kevin DOTTE : cours Disney® /manga

Ces activités sont dispensées à la salle «�Picasso�» à Montfort-le-
Gesnois et à la salle «�des Vergers�» à Saint-Mars-la-Brière.

Les adhérents peuvent exposer de 
manière permanente à la mairie de 
Montfort-Le-Gesnois ainsi qu’à la 
mairie de Saint-Mars-la-Brière.

Forte de son succès rencontré en 
2024, l’association a pu renouveler 
son exposition «� Le Rendez-Vous 
des Peintres�» à la Salle Paul Richard 
à Montfort-le-Gesnois-le-Gesnois 
en présentant les œuvres réalisées. 

La journée «�Peintres dans les rues�» est ouverte au public et s’est 
tenue au mois de juin à Saint-Mars-la-Brière. 

Les activités s’adressent aux débutants comme aux expérimentés. 
Alors venez vite nous rejoindre ! 
Rappelons la devise de l’association : osez et vous vous 
surprendrez !

Contact : James Emery (président)
Tél. : 06�20�84�14�90 
Mail : sur-les-pas-des-artistes@orange.fr



p. 14 • Septembre 2025

JEUNESSES ATHLÉTIQUES

Un club d'athlétisme polyvalent et engagé

Le club des Jeunesses Athlétiques de Montfort-le-Gesnois (JAMG) 
permet la pratique de toutes les disciplines de l’athlétisme, du 
running et de la marche nordique. Grâce à un encadrement diplômé, 
chaque adhérent béné� cie d’un suivi attentif, qu’il soit débutant ou 
athlète con� rmé.

Durant les 12�derniers mois, nous sommes � ers de compter parmi 
nous, de véritables ambassadeurs de notre club et de ses valeurs. 
Audrey Provost, institutrice à Montfort, et Magalie Veron ont 
brillamment représenté le club sur les marathons de Rotterdam 
(2 h 50’13" pour Audrey) et Séville (2 h 54’15" pour Magalie). 
Côté stade, Maëna Drouin est devenue championne de France 
universitaire sur 400m haies indoor et illustre l’excellence du 
club dans les disciplines techniques. Lou-Anne Drouin, 5ème des 
championnats de France 2025, ainsi que Jade Martin, également 
quali� ée pour cette prestigieuse compétition, prouvent que les 
JAMG sont une véritable pépinière de talents.

Au-delà de la performance sportive, les JAMG valorisent également 
l’engagement bénévole, essentiel au bon fonctionnement 
des compétitions. Nos juges jouent un rôle fondamental dans 

l’organisation des épreuves. Parmi eux, 
Inès Guillochon, jeune juge fédérale, 
incarne cet engagement. Son investissement démontre que la 
jeunesse peut contribuer activement au développement du sport, 
en mettant ses compétences et sa passion au service de tous. Son 
parcours est une inspiration pour celles et ceux qui souhaitent 
s’impliquer autrement dans le monde de l’athlétisme.

Le club ne se limite pas à l’entraînement et aux compétitions : il est 
aussi un organisateur actif d’événements sportifs variés tels qu’une 
randonnée, un cross, des compétitions d’athlétisme et une épreuve 
de course sur route, (5�km et 10�km). Ces organisations démontrent 
la capacité de nos bénévoles à se mobiliser et nous les en remercions.

Si vous souhaitez évoluer dans un environnement dynamique, 
encadré par des entraîneurs diplômés et portés par une passion 
commune, rejoignez les JAMG ! Que ce soit pour la performance ou 
le plaisir de pratiquer, chacun trouvera sa place au sein de notre club.

Contact : Dimitri Dubois (président)

Tél. : 06�72�99�35�31 
Mail : dimitri.dubois@hpe.com
Site internet :  http ://jamg.athle.com/ 
Facebook : JA Montfort-le-Gesnois
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L’ART-SCÈNE

Françoise, Gérard, Agnès, Cindy, Daphné et Marie-Hélène ont cette 
saison rejoué la pièce «�à part ça tout va mal�» de Gilbert Leriche, 
mise en scène par Frédérique Poslaniec. 

Sur les deux ans elle aura été jouée seize�fois dont cinq fois à la salle 
Saint-Jean de Montfort-le-Gesnois. Le public a répondu présent à 
chaque représentation. 

Ça nous a permis de jouer dans d’autres villages dont Souillé, 
à la ferme des Jenvries où 400� spectateurs ont pu apprécier un 
repas théâtre dans un bâtiment de 3 000�m², Bonnetable,  Dollon, 
Villaines-sous-Malicorne, Rouez, Sillé-le-Philippe, La Guierche, 

Mézières-sur-Ponthouin, L’Arche de Saint-Saturnin, Saint-Mars. 
Ainsi qu’un privé pour les anciens de la Gouline du Mans, ils étaient 
30�mais ce fut une superbe journée.

Je mets à l’honneur tous nos bénévoles qui sont des piliers, sans eux 
nous n'existerions pas. Merci Pierre, Jean-Marc, Philippe, Michel, 
Thierry, Michel, Véronique, Geneviève ainsi que les personnes qui 
nous aident ponctuellement pour assurer les entrées, tenir le bar et 
les crêpes.

Merci à Léa du Comptoir de Senteurs 
et Marianne des Petits Pieds pour 
leur aide précieuse.

Merci à la mairie de Montfort-le-
Gesnois.

GÉNÉRATIONS MOUVEMENT DE MONTFORT-LE-GESNOIS
Notre but est de réunir plusieurs générations dans nos di� érentes 
activités qui se répartissent comme suit :
�k Lundi matin : randonnée de 8�à 9�km 
�k Mardi après-midi : randonnée détente 3�à 4�km 
�k  Jeudi matin : gymnastique pour seniors à la salle Anthony Delhalle
�k  Jeudi après-midi (13 h 45�à 17 h 30) : belote, tarot, jeux de société 

salle rue de l'Écu
�k Un vendredi par mois : repas au restaurant
�k Un lundi du mois : bowling
�k Un voyage organisé par an.

En décembre 2024, un repas 
dansant a été organisé pour 
fêter les 90� et 80� ans des 
adhérents de notre club.
�k  Nos nonagénaires : Janine Bourmault, Simone Ganot, 

Bernard Garreau.
�k  Nos octogénaires : Henri Boursier, René Bureau, Roland Dupont, 

Jacqueline Garreau, Andrée Glinche, Arlette Narcy, Gilbert Métai, 
Thérèse Neveu, Mauricette Rouault, Simone Varet.

Nous participons au Téléthon, au forum des associations, aux 
di� érentes activités de l'interclubs : randonnée cantonale, concours 
de boules, concours de belote, tarot, questions pour un après-midi, 
dictée et di� érents voyages en France et à l'étranger.

Contact : Monique Le Got (présidente)

Tél. : 06�73�26�42�50

Contact : Marie-Hélène Vernhettes (présidente)

Tél. : 06�81�86�55�77
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ASSOCIATION MONTGESNOISE DE RANDONNÉE 

Depuis la relance de ses activités en octobre 2021, on peut dire qu’il y a eu beaucoup de chemin 
parcouru, au sens propre comme au sens � guré.

En 2024, nous avions pour objectif de permettre aux enfants de 
découvrir les joies et les bienfaits de la randonnée en relançant les 
diplômes de petits randonneurs. Un grand merci aux collectivités 
et au conseil départemental qui nous ont soutenus dans cette 
opération qui fut une réussite et dont nous conservons l’exclusivité.

Pour 2025, nous avons gardé cette ligne de conduite en faveur 
des enfants avec la poursuite des diplômes de petits randonneurs 
(non réalisé au jour où nous rédigeons ces quelques lignes), et la 
proposition d’un tout nouveau concept : un mini-rallye qui leur est 
destiné et qui a rencontré un très bon accueil avec des participants 
de 4�à 90�ans.

La randonnée nocturne a rencontré une (trop) petite augmentation 
du nombre de participants par rapport à 2024�et pourrait disparaître 
dans sa forme actuelle, l’association cherchant à la remplacer par 
une version plus attractive. Le rallye pédestre 2024�sur le thème 
du patrimoine Montgesnois a également été reprogrammé à 
l’identique.

Malheureusement, notre association 
manque encore d’e� ectifs, et cela 
limite le développement de ses 
activités.

Fort heureusement, l’association est composée en majorité de 
membres actifs, au sens noble du terme, des bénévoles très investis 
sans qui rien ne serait possible. Merci à eux.

Toutes les informations sur le fonctionnement de l’association sont 
disponibles sur le site de l’association fréquemment mises à jour.

Contact : Jacky Anjard (président)

Tél. : 06�11�27�44�62
Mail : rando.montgesnoise@laposte.net
Site : https://rando-montgesnoise.jimdosite.com
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LOTUS

Venez essayer, deux cours d’essais gratuits pour les deux activités.

Le Qi-Gong et le Yoga

Les cours se font en groupe réunissant environ 15�à 20�personnes 
et durent 1 h 15. Ils comportent une période d'échau� ements 
musculaires avant la pratique des postures. 

Le travail consiste à suivre les conseils du professeur en contrôlant sa 
respiration et en se concentrant sur ses sensations corporelles. 

Tous les exercices du Qi-Gong et du yoga nécessitent de la patience 
et une pratique régulière. Chacun pratique selon ses propres 
possibilités physiques et indépendamment de son âge, sans aucun 
esprit de compétition ou de comparaison.

Les cours de Qi-Gong ont lieu le mardi pendant la période scolaire à la 
petite salle polyvalente Anthony Delhalle de 18 h 30�à 19 h 45�pour 
le 1er cours et de 20 h à 21 h 15�pour le 2ème cours. Ils sont dispensés 
par Jacky Dorléans, professeur diplômé.

Les cours de yoga ont lieu le mercredi pendant la période scolaire à la 
petite salle polyvalente Anthony Delhalle, de 17 h 15�à 18 h 30�pour 
le 1er cours (réservé aux avertis) et de 18 h 45�à 20 h pour le 2ème 

cours. Ils sont dispensés par Karine BODIER, diplômée de l’école 
française de yoga. 

Des moments de convivialité ont lieu réunissant les deux groupes 
ainsi que les deux activités.

En � n d’année une pratique du Qi-Gong a eu lieu au Pont Romain 
suivie d’un pique-nique.

En mars 2025, après une conférence de la naturopathe
Isabelle Croisard, l’association a o� ert à tous les participants un 
bu� et dinatoire. 

Contact :  Annie Pissot (présidente)

Tél. : 06�60�06�78�19
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MOB CLUB MONTGESNOIS
En 2024, le Mob Club a délivré 105� licences de la Fédération 
Française de Motocyclisme (pilotes, commissaires ou encadrants) 
plus 98� licences une manifestation (licences délivrées pour 
participer à une seule course). 
Pour e� ectuer des entrainements ou des compétitions, les pilotes 
motos doivent être titulaires d’une licence délivrée par un club a�  lié 
à la Fédération Française de Moto. C’est aussi une obligation pour 
tous les o�  ciels, commissaires de piste, sportifs ou techniques.
Parmi nos licenciés plusieurs participent à des championnats 
régionaux, nationaux, et internationaux  (24�heures du Mans, Bol 
d’Or, Northern Side-car Cup et courses sur route…).

Organisations
�k  Exposition motos des 2�et 3�novembre 2024�sur les salles 

Paul Richard et Anthony Delhalle.
Le thème choisi était «�elles ont fait l’histoire�». De nombreuses 
motos exposées ont encore attiré près d’un millier de visiteurs tout 
au long du week-end.

�k  Les 23 h 60 : un nouveau dé�  à relever en 2025 : changement 
de date de juillet à avril

Cette épreuve réservée aux motos de moins de 25�cv, qui avait lieu 
depuis 13�ans en juillet, a dû être organisée les 11, 12�et 13�avril. 
Cette date nous a été imposée suite à un calendrier très chargé du 
circuit CIK (Circuit International de Karting) qui se trouve à l’entrée 
du circuit Bugatti.

Après ré� exion, le bureau a quand même décidé de se lancer dans 
cette nouvelle aventure malgré la proximité au calendrier des 
24�heures Motos (une semaine d’intervalle). La disponibilité des 
o�  ciels, des commissaires et des bénévoles demeurait aussi la 
grande inquiétude. 

44� équipages étaient donc au départ 
de cette 14ème édition qui fut donné par 
M.�Trifaut, maire de Montfort-le-Gesnois, 
sous le soleil d’avril. 254�pilotes ont pu se 
relayer sur ce tracé très technique avec 

leur moto de moins de 25�cv. Seul bémol pendant cette course, la 
pluie de 19 h à 23 h rendant la piste très glissante, qui a provoqué de 
nombreuses chutes sans gravité.

Comme les années précédentes, une démonstration éducative a 
également été proposée lors de ce week-end pour les enfants de 
6�à 14�ans. 

Participation du club 
�k  Caravane terre de jeux juin 2024
Belle réussite pour cette journée de découverte de la moto pour 
62�enfants vu leur sourire et la satisfaction de leurs parents.
�k  Journée des associations à salle omnisports Marcel Ory.

Rendez-vous à notre exposition motos des 1er�et 
2�novembre à la salle polyvalente.

Merci encore à tous nos pilotes, commissaires et bénévoles 
qui font la notoriété du Mob Club Montgesnois.
N’hésitez pas à visiter notre page Facebook : 
www.facebook.com/mob.club.montgesnois/

Contact : Jacky Leproust (président)

Tél. : 02�43�76�79�81
Mail : mob-club-montgesnois@wanadoo.fr       



Septembre 2025 • p. 19

MONTFORT SPORT BASKET

Montfort Sport Basket a conclu sa 7ème saison de championnat 
en mai 2025. Avec ses 80� licenciés, le club a pu s'illustrer dans 
di� érents championnats, allant des catégories U9�jusqu'aux seniors. 
Malheureusement, cette année, nous n’avons pu aligner qu’une 
seule équipe féminine, celle des seniors.
Nous souhaitons exprimer notre profonde gratitude envers nos 
licenciés qui ont contribué au bon fonctionnement du club, que ce 
soit à travers la gestion des feuilles de marque, le temps de jeu ou 
l’arbitrage. 
Un grand merci également à nos entraîneurs bénévoles, dont 
l’engagement hebdomadaire a permis à nos équipes de performer 
chaque week-end.
La soirée festive du 22�mars 2025�a été, une fois de plus, un franc 
succès. Cet événement a o� ert un précieux moment de partage dans 
la bonne humeur, réunissant parents, amis, licenciés et dirigeants.
Nous adressons également nos sincères remerciements à nos 
partenaires, sans qui le club ne pourrait fonctionner. Un merci 
particulier à la commune de Montfort-le-Gesnois pour le prêt du 
gymnase, une aide essentielle à notre activité.
Montfort Sport Basket se prépare désormais à entamer sa 8ème�saison 
en 2025-2026, pour le plus grand bonheur de nos licenciés et de nos 
dirigeants. Nous savons déjà que de nouveaux joueurs frappent à la 
porte pour nous rejoindre, ce qui promet une nouvelle saison riche 
en émotions et en succès.
PS : Il est à noter que le club recherche des seniors � lles pour 
compléter son e� ectif.

Date  à retenir
�kVacances de la Toussaint (date à dé� nir) : présentation des équipes.
�kMars 2026 : soirée festive (à con� rmer).

Le bureau 

Composition du Bureau
Présidente : Francine Bouttier
Vice-Présidente : Aline Perret
Secrétaire :  Sonia Lenormand
Trésorière : Isabelle Libeaut
Correspondante du club : Sandrine Desnos
Responsable technique : Florence Dumont
Responsable de la communication :  Gilles Dumont
Membres :  Anne-Sophie Krizek

Contact : Francine Bouttier�(présidente)
Tél. : 06�75�44�27�32 
Mail : montfortsportbasket@gmail.com
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UNION NATIONALE 
DES COMBATTANTS 
DE MONTFORT-LE-GESNOIS

A� n de perpétrer la reconnaissance et le souvenir des combattants 
morts pour la France ou pour le service de la nation et honorer leur 
mémoire, l’association UNC de Montfort-le-Gesnois a participé à une 
importante cérémonie d'hommage avec l’amicale du 2ème Rima à Paris 
le mercredi 19�juin 2024. 

Cette cérémonie du souvenir en mémoire des soldats et frères d’Armes 
d’Outre-Mer pour le 70ème anniversaire de la � n des combats de la 
guerre d'Indochine et du Viêtnam, s’est déroulée durant une bonne 
partie de la matinée du 19� juin 2024� au pied des monuments 
commémoratifs et de mémoire dans le jardin tropical du bois de 
Vincennes avec des moments de méditations, de prières à la pagode 
en accomplissant religieusement le rituel des bâtons d’encens. 

Cette histoire franco-indochinoise fut marquée par les actions des 
troupes de la marine qui ont été soutenues dès 1879�par les unités 
de tirailleurs indochinois. Ces derniers participèrent activement à 
la sécurité de leur sol, mais plus tard également aux deux con� its 
mondiaux. Ainsi, durant la grande guerre, 43�000�vinrent au secours de 
la France puis 35�000�furent acheminés en métropole en 1939. Après 
les heures sombres de 1940, certains rejoignirent les maquis dans 
l’Oisans et d’autres participèrent à l’épopée des Forces Française Libres. 

Après le recueillement devant les six monuments situés dans le jardin 
tropical du bois de Vincennes, nous sommes allés l’après-midi � eurir 
la tombe du Soldat inconnu en compagnie des pensionnaires de 
l’Institution Nationale des Invalides. 

Ce jour-là à 18�heures pour le ravivage immuable de la Flamme sacrée 
sous l’Arc de triomphe, le président Octave Bernard Luron a été désigné 
porte-drapeau de la Flamme de l’Arc de triomphe pour l’ensemble de 
la cérémonie. 

À l’issue de la cérémonie le président a été invité à signer le livre d’or 
de l’Arc de triomphe au nom de l’Union Nationale des Combattants 
de Montfort-le-Gesnois. Placée sous le haut patronage de 
Madame Patricia Mirallès, secrétaire d'État auprès du ministre des 
Armées, cette cérémonie a été présidée par le général Vidal avec la 
présence de Dominique Barjot secrétaire perpétuel de l’Académie 
des sciences d’outre-mer et du président de l'association bouddhique 
Khanh Anh d'Évry. 

L’e� ectif de notre association est de 71�adhérents composés d'AFN, 
d'OPEX, de Soldats de France et de veuves au 1er janvier 2025. 

Nos actions permettent de mettre en exergue l'héritage de 
nos valeurs militaires et leurs transmissions auprès des jeunes 
générations.

Contact : Octave Luron (président)

Tél. : 06�12�08�79�29
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CERCLE DES NAGEURS DE SITTELLIA

Le Cercle des Nageurs de Sittellia est un club de natation sportive 
a�  lié à la Fédération Française de Natation. Le club existe depuis 
plus de 20�ans, il compte près de 75�licenciés qui se décomposent en 
plusieurs groupes de niveau et d’âges : 

• Avenirs-poussins ;
• Benjamins ;
• Juniors ;
• Maîtres (+ de 25�ans).

Les pré-requis pour entrer dans le club : acquisition de la brasse 
et du dos puis être âgé de + de 8�ans.

Nos entraîneurs, Bertrand et Carla vous préparent des séances 
variées et adaptées aux di� érents groupes de niveaux. Ils vous 
perfectionneront dans toutes les di� érentes nages (brasse, crawl, 
dos et papillon) en vous proposant des exercices techniques, 
d’endurance et de vitesse.

Les nageurs qui le souhaitent peuvent participer aux compétitions 
proposées par le département (trois ou quatre dans l’année), 
participation possible à des compétitions en eau libre dans toute la 
France.

Créneaux d’entraînement :
�k  Lundi : 19 h-20 h et 20 h-21 h
�k��Mercredi : 20 h-21 h
�k��Jeudi : 20 h-21 h
�k��Vendredi : 20 h-21 h
�k��Samedi : 8 h 30-9 h 30

N’hésitez pas à nous contacter 
si vous souhaitez d’autres 
renseignements et nous rejoindre sur le bord du bassin.

Lieu d’entraînement : piscine de Sittellia, Parc des Sittelles 
72450�Montfort-le-Gesnois.

Contact : Isabelle Racoupeau (présidente) 

Tél. : 06 07 03 59 71
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COMITÉ DES FÊTES DE MONTFORT-LE-GESNOIS
Le Comité des Fêtes de Montfort-le-Gesnois : 
une association au cœur de la vie locale !

Depuis plusieurs années, le Comité des Fêtes s’investit avec passion 
pour animer la commune, créer du lien entre les habitants et faire 
vivre Montfort-le-Gesnois au � l des saisons. 

À la tête de l’association, un bureau engagé :
• Gaëtan Renault, président
• Lionel Mercent, vice-président
• Éric Châbles, trésorier

• Aurélie Papillon, secrétaire

Ils sont entourés d’un conseil d’administration actif :
Éric Roullier, Kevin Conan, Charlène Gatinois, Nicolas Pouillet, 
Maryse Paris et José Pileri.

Le Comité des Fêtes, c’est aussi une quarantaine de bénévoles 
investis tout au long de l’année pour faire vivre Montfort dans la 
bonne humeur ! Un grand merci à eux !

Tout au long de l’année, le Comité propose une 
programmation variée, mêlant divertissements, culture et 
solidarité :

�kLes 6 h Gravel Montgesnoise, une course cycliste ouverte à tous,
�k����Le bal populaire du 13�juillet, incontournable de l’été, avec feu 

d’arti� ce et ambiance festive,
�k����Le cinéma en plein air au Pont Romain, pour pro� ter d’un � lm 

sous les étoiles,
�k����Le tout nouveau banquet Gaulois, le 13�septembre. Convivial et 

costumé, pour savourer l’esprit de la guinguette,
�k����La Murder Party d’Halloween, frissons garantis pour les plus 

téméraires !
�k����Notre participation au Téléthon, pour conjuguer festivités et 

solidarité,

�k����Le marché de Noël, pour plonger dans la magie des fêtes avec 
producteurs, artisans et animations chaleureuses.

Chaque événement est pensé pour rassembler les Montgesnois 
autour de moments simples, joyeux et festifs ! Envie d’aider, 
d’apporter des idées ou tout simplement de vivre les coulisses de 
nos événements ?

Le Comité des Fêtes est ouvert à tous ! Aucune compétence 
particulière n’est nécessaire, juste l’envie de partager un bon 
moment ensemble.

Contact : Gaëtan Renault
Tél. : 06�26�38�65�26
Mail : cdf.montfortlegesnois@gmail.com
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LES EDELWEISS
Les Edelweiss est une association de danse qui a vu le jour en 1970. Dans un premier temps, à travers des dé� lés culturels, 
aujourd’hui, à travers l’élaboration de chorégraphies présentées en � n d’année. 

Les responsables sont formées à la suite de stages professionnels 
et n’ont de cesse, chaque année, de parfaire leurs compétences. 
Elles prennent tout de même en compte la parole des danseuses et 
danseurs concernant leur créativité, leur imagination, leurs souhaits 
ainsi que leurs di�  cultés. 

Cette année, l’association compte 59� adhérentes âgées de 4� à 
28�ans réparties en 7�groupes où les entrainements se déroulent les 
mercredis après-midi/soir ou les vendredis soir. 

L’année 2024-2025� est singulière puisqu’elle marque la � n de 
la présidence de Katia BARBIER, qui, après plus de 20�années de 
dévouement, a souhaité transmettre le � ambeau. Cette association 
familiale est désormais présidée par Ophélia BARBIER, accompagnée 
d’un bureau passionné par le monde de la danse et particulièrement 
attaché à l’association des Edelweiss. 

Le nouveau bureau est prêt à poursuivre cette belle aventure et à 
faire rayonner l’association en maintenant les valeurs propres à 
celle-ci. En e� et, les entrainements s’e� ectuent dans la sincérité, 
le respect, l’éthique et les valeurs de la danse telles que l’ouverture 
d’esprit, l’accessibilité à tous et ce quel que soit le style de pratique 
et/ou de la discipline. 

Impliquée également dans l’animation de la vie locale, l’association 
Les Edelweiss participe à plusieurs manifestations municipales telles 
que le forum des associations, le Téléthon, le marché de Noël, le 
comice, la caravane et le feu d’arti� ce. Les adhérentes ont également 
fait une représentation au sein de la maison de retraite de Montfort-
le-Gesnois l’an passé. 

La mobilisation de nombreux partenaires, des membres du bureau 
et des bénévoles est nécessaire pour organiser le bric-à-brac du 
1er mai et la tombola a� n de récolter des fonds pour � nancer la 
représentation annuelle (gala).

Il sera possible de vous inscrire et d’adhérer à la licence en septembre 
2025�dès 3�ans et sans limite d’âge. Des entraînements d’essais vous 
seront proposés gratuitement avant de vous engager. 

En espérant vous voir rapidement a� n de partager votre passion au 
sein de l’association les Edelweiss. 

Contact : Ophélia Barbier (présidente)
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SHOGUN DOJO

Un esprit zen… dans un corps sain !
Venez découvrir et pratiquer un art martial adapté à tous, pour une 
pratique loisir, sportive ou traditionnelle.

Dès 5�ans et sans limite d'âge, le karaté vous permet de développer 
agilité, souplesse et équilibre. Particulièrement adapté pour les 
enfants, il les aide à canaliser leur énergie et à gagner en con� ance 
en soi.

Enfant, ado ou adulte, novice ou con� rmé, homme ou femme, 
n'hésitez plus, venez faire un cours d'essai.

Pour l’année 2024/2025, l’association compte 14�enfants et 28�ados/
adultes, de 6�à 77�ans, avec une forte présence féminine. Le club est 
également très � er de l’assiduité des adhérents aux cours, grâce à 
la bonne ambiance qui y règne et par la qualité de l’enseignement 
apporté par nos Senseïs. 

À noter également, la participation et quali� cation de deux 
compétiteurs juniors pour les championnats de France Kumité, et 
la quali� cation et participation d’un compétiteur junior pour les 
championnats régionaux Kata. 

Professeur principal

Mickaël BIGOT, Diplômé d'état - 7ème DAN
Karaté Shotokan

Horaires
�k��Enfants : lundi de 18 h 00�à 19 h 00 ;
�k��Ados/adultes : lundi et jeudi de 19 h 00�à 20 h 30.

Contact : Laurent Richard (président)
Tél. : 06�86�81�61�65
Mail : shogundojo72@gmail.com

GRAINE DE CITOYEN MONTGESNOIS
Depuis cinq ans, notre association sans président, sans secrétaire, animée par une direction collégiale 
composée de ses membres est attachée avant tout à replacer l’humain au cœur de la vie citoyenne.

Depuis 2020, nos ateliers « touche à tout » nous ont permis de 
fabriquer des cosmétiques, d’apprendre à tailler des arbres fruitiers, 
de brasser de la bière et d’approcher des abeilles, d’apprendre la 
couture et découvrir l’ornithologie…

Autant d’occasions de créer du lien localement, tout en ouvrant les 
yeux sur notre environnement…

Cette année, nous avons eu le plaisir d’ajouter un atelier 
Ornithologie pour découvrir les oiseaux locaux au parc des Sittelles. 
Les jeudis de la transition ont permis d’aborder des sujets 
d’actualités du développement durable à travers le photovoltaïque, 
le cycle de l’eau et la rénovation thermique. 
Au mois d’avril, les couturières étaient à la tâche derrière leur 
machine et sous les conseils avisés de notre intervenante Marie. 

En octobre, comme chaque année, nous mettrons en bouteille notre 
délicieux jus de pomme pressé à la main.

À ne pas manquer :
Nos micro-conférences « les dimanches de la transition » sur la 
gestion des déchets, la rénovation énergétique et les logiciels 
libres. Ouvert à tous (consultez notre programme pour le détail).

Amandine, Chloé, Gilles, Céline, Isabelle, et Stéphane, au nom de 
la direction collégiale de l’association, vous invitent à rejoindre 
l’aventure en visitant le blog ou la page Facebook de l’association.

Contact : 06 73 46 13 54
Mail : grainecitoyenmlg@gmail.com
Site : https://grainedecitoyenmontgesnois.fr/
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BAD’IN MONTFORT

Le badminton est un sport dynamique et accessible. Que vous soyez 
totalement novice, débutant ou joueur con� rmé, nous saurons vous 
accueillir en toute simplicité et avec bienveillance. Nos séances 
sont organisées de façon à favoriser l’intégration et les échanges, la 
convivialité fait partie de nos priorités.

Notre association compte 88�membres allant de 9�à 60�ans et de 
tous niveaux.

Vous pourrez accéder à des séances où les loisirs et les compétiteurs 
se côtoient et se mélangent, des entraînements réservés aux 
compétiteurs ou bien des séances totalement libres où tous les 
publics sont présents (enfants et adultes).

Nous disposons d’une école de badminton labellisée deux étoiles 
par la fédération, témoignant de notre engagement et notre savoir-
faire vis à vis des jeunes sportifs.

Côté compétition, le Bad’in Montfort est très actif au niveau 
départemental, tant pour les interclubs (5� équipes) que pour 

les tournois individuels où vous 
trouverez toujours au moins un joueur 
du club. Nous e� ectuons parfois des 
déplacements dans les départements limitrophes pour montrer nos 
couleurs.

Si vous souhaitez pratiquer votre passion ou bien découvrir ce 
sport dans un esprit convivial et de partage, n’hésitez pas à nous 
rejoindre pour la saison prochaine !

MONTFORT-LE-GESNOIS DON DE SANG
Donnez votre sang à Montfort-le-Gesnois. En partant ou en rentrant du travail, 
accordez-vous une pause solidaire pour aider celles et ceux qui ont besoin de sang.

L’association de don du sang de Montfort-le-Gesnois vous propose 
4�collectes chaque année. Vous pouvez venir sans prise de rendez-
vous ou en vous inscrivant sur le site de l’EFS en choisissant un 
créneau, pour un moment calme et tranquille, ou à plusieurs pour 
plus de convivialité et de partage.

10�ans déjà !

Depuis juin 2015, l’association MGDS est installée sur notre 
commune. Elle a organisé 36� collectes et prélevé environ 
2100�poches de sang.

Quelle est la mission de l’EFS ?

Pour chaque patient en attente d’une transfusion, d’une gre� e ou 
qui a besoin d’un médicament dérivé du sang, l’EFS agit sur tout 
le territoire. 

C’est une mission qui s’articule autour 
de quatre�grandes familles d’activités : 
�k Diagnostiquer 
�k Collecter et soigner

�k Innover
�k Former et Coopérer

Cette mission vitale permet à notre établissement de développer 
une expertise du sang qui en fait un acteur majeur de la médecine 
de demain.

Prochaines dates à retenir pour 2025 :
�k Jeudi 21�août. �k Jeudi 20�novembre.

Contact : Thomas Papin (président)

Tél. : 06 64 97 42 21
Mail : thomas.papin@hotmail.fr

Contacts : 
Florian Esnault - 06�19�15�93�42
Aurélien Maute - 06�09�89�34�77
Mail : contact@badinmontfort.fr
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JUDO CLUB MONTGESNOIS
Une école de vie sur le tatami
À Montfort-le-Gesnois, le club de judo accueille chaque samedi 
matin les passionnés d’arts martiaux, petits et grands, pour des 
cours adaptés à tous les niveaux. Que vous soyez débutant ou judoka 
con� rmé, ceinture blanche ou ceinture noire, le club vous o� re un 
espace où chacun progresse à son rythme sous la guidance d’un 
professeur expérimenté, soucieux d’adapter son enseignement aux 
besoins de chacun.
Le judo n’est pas qu’un sport de combat : il est porteur de valeurs 
fondamentales qui forgent le caractère et accompagnent chaque 
pratiquant bien au-delà des tatamis. Amitié, sincérité, courage, 
honneur, modestie, respect, politesse et contrôle de soi sont au cœur 
de la pratique, o� rant à chacun une véritable école de vie.

Les cours sont organisés chaque samedi matin au dojo de 
Montfort-le-Gesnois, situé à côté du stade :
�k����Cours juniors (6-12�ans) : 9 h 30�à 10 h 30
�k����Cours éveil judo (4-6�ans) : 10 h 30�à 11 h 15
�k����Cours ados et adultes : 11 h 15�à 12 h 30
Que vous souhaitiez découvrir le judo, perfectionner votre technique 
ou simplement partager des moments d’apprentissage dans un 
cadre convivial, le Judo Club Montgesnois vous ouvre ses portes. 
Rejoignez-nous et vivez une aventure sportive riche en 
enseignements et en valeurs !

MONTFORT KIN-BALL

Cette année l’association du MKB, a vu son équipe de juniors évoluer. 
Nous comptons huit jeunes (de 8�à 16�ans) et huit babys (de 3�à 
5�ans).

Les entraînements ont lieu les samedis matin de 10 h à 11 h 30�et 
les lundis de 21 h à 22 h 30, puis les championnats ont lieu cinq fois 
dans l’année. 

Nous organisons des rencontres amicales et sommes ouverts à de 
nouveaux joueurs même adultes. Nos jeunes sont très investis dans 
ce sport et apprécient être ensemble !

Ce sport intergénérationnel et 
coopératif se pratique sans di�  cultés et 
se partage entre amis et famille.

Nous vous attendons pour venir 
découvrir le Kin-ball avec nous.

Contacts :  Matthieu Jeudon (président) -  06�52�54�57�51
Marine Duluard - 06�89�12�85�70

Mail : montfortkinball@gmail.com
https://www.facebook.com/Montfort-kin-ball
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JEU MA MUSE
La ludothèque associative de Montfort-le-Gesnois

Pro� tez de plus de 500� jeux de société ou grands jeux en bois à 
emprunter pour partager de bons moments en famille ou entre 
amis.

Apprendre en s’amusant. Des jeux éducatifs pour tous les âges et 
pour toutes les étapes de la vie.

Grands jeux en bois pour animer votre prochaine fête de famille ou 
soirée entre amis : billard hollandais, 
japonais, à rebond, maxi Flitzer, 
Quarto, Pontu, parcours coopératif…

Après-midi ou soirées jeux pour 
rencontrer d’autres passionnés.

Permanences 

Un samedi par mois de 10 h à 12 h et 
un mercredi de 17 h à 19 h derrière 
la salle «�L’annexe�» de Montfort-le-
Gesnois.

Associations, écoles, collectivités, 
n’hesitez pas à nous contacter !

ALCOOL ÉCOUTE JOIE ET SANTÉ DE LA SARTHE
Alcool Ecoute Joie et Santé de la Sarthe est une association d’aide aux malades dépendants de l’alcool et à leur entourage. 
Celle-ci est composée majoritairement d’anciens malades rétablis.

Nous venons en aide aux personnes désireuses de se sortir de cette 
dépendance à l’alcool par le biais de réunions bimensuelles et de 
sorties thérapeutiques organisées tout au long de l’année. Nous 
accueillons lors de nos réunions des patients sortant de soins ou 
des personnes se posant des questions sur leur consommation et 
curieuses de connaitre un peu mieux la maladie alcoolique.

Nous avons créé un groupe «�entourage�» pour que les conjoint(e)s, 
puissent-elles aussi s’exprimer librement sur leurs di�  cultés à vivre 
auprès d’un malade alcoolique. 

Tous ces échanges se font dans la con� dentialité, sans jugement, 
nous essayons d’apporter de part notre vécu une véritable écoute.

Réunion le 1er vendredi de chaque mois à 20 h 30�à la maison pour 
tous à Yvré-l’Évêque et le 2ème jeudi de chaque mois à la salle Thoury 
à Montfort-le-Gesnois.

Membres du Conseil d’administration 2025
Deal Jean Jacques, président
19�Rue Principale 72320�Lamnay
06�44�83�41�31 / 09�77�67�15�34 / jj.deal@free.fr
Petithomme Didier, vice-président
04�Résidence des Coquelicots 72110�Saint-Cosmes-en-Verais
06�11�89�18�12 / 02�43�34�81�67 / Petithomme.didier@gmail.com
Maillard Dominique, trésorier
19�Résidence la Petite Vallée 72450�Montfort-Le-Gesnois
06�15�17�22�68 / maillardaejs@gmail.com

Breau Nathalie, trésorière adjointe
La Pichonnière 72440�Bouloire
06�83�57�99�98 / Nathaliebreau72440@gmail.com
Morice Philippe, secrétaire
03�Boulevard de la Bute 72430�Mulsanne
06�75�61�04�42 / moriphilip@aol.com
Partenay Fabienne, secrétaire adjointe
10�rue du Bourg Neuf 41800�Sougé
06�80�33�72�55 / crosnierfabienne@gmail.com
Le Dain Florence
38�rue Bob Wollek 72100�Le Mans
06�23�84�62�87 / Biche.� o@gmail.com
Breau sylvain, membre
La Pichonnière 72440�Bouloire
06�83�50�26�76 / Sylvain.breau@orange.fr

Contacts :
Didier Petithomme (président) - 06�11�89�18�12
Mail : petithomme.didier@gmail.com
Jean-Jacques Deal (secrétaire) - 06�44�83�41�31
Mail : aejs.jjacquesdeal@orange.fr
Siège social : FAMLA 72
40�rue Henry Delagénière - 72000�Le Mans

Contact : Odile Champion (présidente)

Tél. : 06�81�98�62�09 
Mail : association.jeu.ma.muse@gmail.com
https://jeumamuse.fr       Facebook : JEU MA MUSE
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