Moilor-le-Gesneis - Menus du restaurant scolaire de Montfort le Gesnois

Du 10 au 21 novembre 2025 /N
Restauval
N/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Salade de cr_ud|tes F Salade de pates E Carottes rapées vinaigrette F
au choix
Semaine Sauté de b
porc e’ Filet de poisson S 3 the F R CIC AT
du 10 a landalouse | F au c?tron F Repas a theme Riz cantonais végétarien E
au 14 . . - . o . . (riz, F
novembre Gratin de potimarron F Férié Epinards B S| Opération reductm: petits pois et omelette) S
Camembert F Emmental [ F des déchets ¢ Fromage F
A | Compote de pommes E
Gateau au yaourt F Créme au chocolat E Compote de fruits E
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
. A s - Salade italienne
Potage vermicelle et F Pizza S Potage de légumes F Carottes rapées V|n_a|'qrette F (pates, tomates, thon, basilic) FE
tomates F F Salade de crudités F Taboulé FE
Semaine Poulet roti 4 Escalope de porc %> , . s| [ . .
XTI cioa gﬁ“m
L 17 aux herbes #IEY F p p Tex/ F Quiche aux légumes e Rotidebeeuf B F Poisson S
au 21 Frites F Epinards béchamel S Salade verte F Haricots verts S Carottes braisées F
novembre X o
Edam F Comté F Refrain F Fromage F o-" Petit suisse F
F Fromage blanc au sucre F Corbeille de fruits E Gateau au chocolat FE Compote de fruits Ei E

Fruit ﬁ

Fromage blanc au coulis

)

Fournisseurs locaux : Porc, beeuf, veau, volailles, charcuteries : Cosme / Pates : La Pate sarthoise

2 Produit issu de I'agriculture biologique ‘?j@ Label rouge m Local

Choix des maternelles soulignés

F : Frais / E : Epicerie / S : Surgelé

N . . s
¥../ Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

N -,
%20 Viandes frangaises

\ ol
B

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




