
Semaine 
du 06 
au 10 
juillet 

Lundi  Mardi  Mercredi   Jeudi – Repas végétarien Vendredi  

Toast de rillettes de thon 
F
E 

Salade de tomates F Macédoine mayonnaise S Salade de haricots verts 
F
S 

Taboulé 
F
E 

Emincé de volaille F Filet de poisson S Sauté de porc   F 

Lasagnes de légumes 
F
E
S 

Sauté de bœuf   F 

Petits pois  S Gratin dauphinois F 
Carottes 

F Duo de légumes S 

Yaourt  F Fromage  F Fromage F Fromage F Fromage F 

Fruit de saison F Glace S Tarte aux fruits 
F
S Crème dessert F Compote de fruits  E 

Semaine 
du 13  
au 17 
juillet 

Lundi – Repas végétarien  Mardi   Mercredi   Jeudi  Vendredi  

Concombre à la crème F   Pastèque  F Carottes râpées F Rillettes  F 

Chili sin carne 
F
S
E 

Férié  Boulettes de boeuf    F Chipolatas  F 
Escalope de volaille 

milanaise  
S 

Riz E   Haricots verts  S Frites  S Tian de légumes  F 

Fromage F   Fromage F Petit suisse F Fromage F 

Liégeois F   Gâteau au chocolat 
F
E Compote de fruits  E Fruit de saison F 

Semaine 
du 20  
au 24 
juillet 

Lundi  Mardi – Repas végétarien  Mercredi   Jeudi   Vendredi  

Betteraves vinaigrette  F Melon  F  Salade de crudités F Repas à thème  Taboulé F
E 

Jambon grillé  F Couscous végétarien   Hachi parmentier  
F
E Animation du chef  Poisson meunière S 

Haricots beurre S 
Semoule, pois chiches 

et légumes du couscous 
F
E 

Salade verte F Vos recettes qui  Purée de brocolis S
E 

Yaourt sucré F Fromage F Fromage  F rassemblent  
Fromage blanc 
Coulis de fruits 

F
S 

Fruit de saison F Yaourt aromatisé  F Glace  S   Biscuit E 

 

Menus du restaurant scolaire de Montfort le Gesnois Du 06 au 24 juillet 2026 

Légende : F : frais / E : épicerie / S : surgelé   

  RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

 La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France       

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

   Viandes françaises 

 


