Moot le - Gesneis

Les élus sont a votre écoute. Le maire et les adjoints recoivent sur rendez-vous.

TRIFAUT Anthony : Maire - atrifaut@montfortlegesnois.fr

BULOUP Yvette : 1ére adjointe - ybuloup@montfortlegesnois.fr
MAILLARD Laurent : 2éme adjoint - Imaillard@montfortlegesnois.fr
ROHART Marianne : 3¢éme adjointe - mrohart@montfortlegesnois.fr
CHARPENTIER Philippe : 4éme adjoint - pcharpentier@montfortlegesnois. fr
SABIN Léa : S5¢éme adjointe - Isabin@montfortlegesnois.fr

FOUQUET Stéphane : 6éme adjoint - sfouquet@montfortlegesnois.fr

© La mairie vous informe :

Fortes chaleurs : soyez vigilants
Les fortes chaleurs nécessitent une vigilance particuliere. Afin de préserver votre santé et
votre bien-é&tre, nous souhaitons vous rappeler quelques conseils essentiels :

® Hydratez-vous régulierement : buvez de I'eau tout au long de la journée, méme sans sensation de
soif.

® Gardez votre logement au frais : fermez volets et fenétres en journée, aérez t6t le matin ou le
soir lorsque les températures baissent.

® Rafraichissez-vous régulierement : humidifiez votre visage, vos bras ou prenez des douches
tiedes si possible.

o Evitez les sorties aux heures les plus chaudes : privilégiez les déplacements le matin ou en soirée
et restez a I'ombre.

® Mangez suffisamment : favorisez des repas légers et riches en eau (fruits, [égumes, compotes...).

Restez en contact avec vos proches : n'hésitez pas a donner de vos nouvelles et a solliciter de l'aide
si besain.

Les signes de déshydratation ou de coup de chaleur (fatigue importante, maux de téte, vertiges,
confusion, forte faiblesse...) doivent conduire a demander rapidement conseil a un professionnel
de santé ou a contacter les secours si nécessaire.

Travaux réseau SNCF : nuisances sonores

Les deux ateliers principaux de substitution et de dégarnissage ont terminé leur travail sur le
secteur Le Mans — Connerré et travaillent désormais sur la section Chartres — Epernon. Ces deux
ateliers étaient les plus générateurs de bruit.

Restent a venir les finitions manuelles qui consistent principalement a ramasser le matériel et
nettoyer les zones de travaux.

Conformément au planning, la fin des travaux sur le secteur Le Mans — Connerré est prévu pour la
mi-juin.

Syvalorm : aménagement des horaires en raison des fortes chaleurs
En raison des fortes chaleurs annoncées cette semaine, toutes les déchéteries SYVALORM ouvertes
habituellement appliqueront des horaires adaptés du mercredi 27 mai au samedi 30 mai inclus :

e Matin : 7h30-12h20
o Aprés-midi : 13h-14h20

Si les températures élevées devaient se prolonger au-dela du samedi 30 mai, cette mesure
exceptionnelle pourrait étre reconduite.

Nous recommandons vivement aux usagers de consulter notre site internet www.syvalorm.fr avant
tout déplacement en déchéterie, afin de prendre connaissance des horaires en vigueur.

A noter : Les collectes sont maintenues, mais les horaires de passage des camions seront modifiés
durant toute cette période. Comme d’habitude, il est nécessaire de bien sortir ses bacs et sacs la
veille au soir du jour de collecte afin de garantir leur ramassage.

Mairie - Horaires d’ouverture :
Lun. / Mer. / Sam. : 9h -12h
Mar. / Jeu. / Ven. : 9h -12h /14h -17h30

Ouverture des samedis selon le planning
suivant :

= Samedi 30 mai : fermé

= Samedi 06 juin : ouvert

= Samedi 13 juin : fermé

= Samedi 20 juin: ouvert

= Samedi 27 juin: fermé

Fermeture des samedis sur juillet
et aoiit.

Reprise le samedi 5 septembre.

Les titres d’identité sont établis unique-
ment sur RDV. La remise se fait sans
RDV.

Retrouvez ’actualité de Montfort
-le-Gesnois sur Facebook.

Consultez le bulletin d’information
sur notre site internet :

https://www.montfort-le-gesnois. fr

Annuaire :

Bibliothéque :
02.43.76.92.98

Centre LARES / France services :
02.43.76.70.25

Médecin : appeler le 15

Infirmiér(e) de garde :
Joao FERREIRA: 06.77.93.26.49

Pharmacie :
Service de garde 08.25.12.03.04
Tél. : 02.43.76.70.17

Presbytére de Montfort :
02.43.76.70.67

Prétre : Pére Francois BAILLY
Permanences : Samedi de 10h a 12h
Pour contacter le prétre :
02.43.89.00.43
bailly-f@wanadoo.fr

Gendarmerie de Saint-Mars-la-Briére :
02.43.89.70.04

Gendarmerie de Connerré :
02.43.89.00.01

Décheéterie « L’Ouserie » de Saint-
Mars-la-Briére :

02.43.82.96.41

www.syvalorm.fr

Horaires a compter du 15 septembre 2025
Lundi : Fermeture

Mardi au samedi : 9h-12h / 14h-17h

Prochaines collectes :
30 mai, 12 et 26 juin 2026

Restaurant scolaire : menus de la semaine du ler au 05 juin 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz Tomates vinaigrette Feuilleté au fromage Repas végétarien Rillettes
Salade de blé Concombre vinaigrette . . . Pomelos , :

i Filet de poisson meuniere .y Sauté de dinde
Chipolatas Hachis Parmentier Salade de crudités

Ratatouille

Haricots verts Salade verte

Fromage Fromage Yaourt sucré

Liégeois vanille Fruits au sirop Compote de fruits

Pates a la bolognaise aux lentilles
Fromage

Créme au chocolat

Frites
Fromage blanc

Fruit de saison



http://www.smirgeomes.fr
http://www.syvalorm.fr
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2€ le m linéaire

i e e Réservation conseillée
Buvette & Restauration
sur place

viale QRCODE

Montfort Tennis de Table

A WSTS
LOTO ==

¥>  VENDREDI 5 JUIN

MONTFORT-LE-GESNOIS @

Salle Polyvalente Paul Richard 4“'-"73 X

=

20h00 (ouverture 18h00) Eny tiop
SANS RESERVATION 3
(" LOTO )
1x700€
6x150 €
6x100 €
6x50€
Loto: 3€ le carton / 12€ les 6 / 20€ les 12. -
Loto Plus : 2€ la feuille / 5€ les 3. LOTO PLUS
Parties spéciale : 2€ la feuille / 5€ les 3 /10€ les 6. 3Ix150 €
*Carte adhérent Sport Détents ot Sclidarité et Cartons personnels acceptes®
Tombola : 1€ le ticket / 5€ les 6/ 10€ les 15. PARTIES SPECIALES
Buvette et restauration % \ 3x150€ J

sur place

<

Renseignements par e-mail :
montfortttT2@gmail.com

Loto organisé par:

MONTFORTg

1= GESNOISSM 4,
\ Tennis de table ‘/

RS - b o ot s b i pusblicase

SAUCISSE FRITES
FROMAGE
SALADE DE FRUITS

AMBIANCE MUSICALE BUVETTE Y JEUX
Playlist guinguette | SURPLACE ;| @ SURPLACE

PAIEMENT
B | B2 ESPECESET CB
2 Merci pour votre .5! Vv

AUCUNE RESERVATION
Venez nombreux. !

CAPACITE LIMITEE :
PLACES " | 5.}!55-"‘ oy [

Association Montgesnoise de Randonnée

DIPLOME DE PETIT
RANDONNEUR

DIMANCHE 07 JUIN

MONTFORT LE GESNOIS

Informations complétes sur le site

rando- montgesnolse ||md05|te.com

Avec le concours de

W L Lo &a&tw




