
Mairie de Montfort-le-Gesnois 

Bulletin d’information municipal  
N°22 du 26 juin 2026 

Restaurant scolaire : menus de la semaine du 29 juin au 03 juillet 2026 

Lundi 
Salade de tomates vinaigrette 

Salade d’avocat vinaigrette 
 

Sauté de porc 
 

Semoule 
 

Yaourt sucré 
 

Fruit de saison 

Mardi Mercredi Jeudi 

Mairie - Horaires d’ouverture :  
Lun. / Mer. / Sam. : 9h -12h 

Mar. / Jeu. / Ven. : 9h -12h /14h -17h30 

https://www.montfort-le-gesnois.fr 

Annuaire : 
 

Bibliothèque :  
02.43.76.92.98 
 

Centre LARES / France services     : 
02.43.76.70.25 
 

Médecin : appeler le 15 

 

Infirmièr(e) de garde :  
Joao FERREIRA : 06.77.93.26.49  
 

Pharmacie :  
Service de garde  08.25.12.03.04 

Tél. : 02.43.76.70.17 
 

Vie paroissiale  

Presbytère de Montfort : 
02.43.76.70.67 

Prêtre : Père François BAILLY 

Permanences : Samedi de 10h à 12h 

Pour contacter le prêtre : 
02.43.89.00.43  
bailly-f@wanadoo.fr 

 

02.43.89.70.04 

 

Gendarmerie de Connerré : 
02.43.89.00.01  
 

Déchèterie « L’Ouserie » de Saint-
Mars-la-Brière :  
02.43.82.96.41  
www.syvalorm.fr  

Lundi : Fermeture 

Mardi au samedi : 7h30-12h20 /13h-14h20 
 

Prochaines collectes :  
26 juin, 10 et 24 juillet 2026 

La mairie vous informe : 
 

Périodes de fortes chaleurs 

Afin de préserver votre santé et votre bien-être, voici quelques conseils essentiels : 
 Hydratez-vous régulièrement : buvez de l'eau, même sans sensation de soif. 
 Gardez votre logement au frais : fermez volets et fenêtres en journée, aérez tôt 

le matin ou le soir lorsque les températures baissent. 
 Rafraîchissez-vous régulièrement : humidifiez votre visage, vos bras ou prenez 

des douches tièdes si possible.  
 Évitez les sorties aux heures les plus chaudes : privilégiez les déplacements le 

matin ou en soirée et restez à l'ombre. 
 Mangez suffisamment : favorisez des repas légers et riches en eau. 

 Restez en contact avec vos proches : n'hésitez pas à donner de vos nouvelles et 
à solliciter de l'aide si besoin. 

 

Saison 2026 : base de location de kayaks Connerré / Montfort-le-Gesnois 

La base de location ouvrira ses portes le mercredi 8 juillet, encore quelques jours à 
patienter pour profiter d’une pause fraicheur sur l’Huisne. 
 

Au programme : 
 Nouveau parcours 

 Nouveau jour d’ouverture 

 

Permanences du CIDFF 

Les prochaines permanences juridiques du CIDFF au Centre social Larès sont, sauf 
indication contraire, tous les 2ème et 4ème mardis de chaque mois, aux horaires      
habituels (9h30 – 12h30) : 
 

 Mercredi 1er juillet   =>  A la place du mardi 23 juin 

 Mardi 14 juillet   =>   Annulée (Férié) 
 Mardi 28 juillet 
 Mardi 11 août 
 Mardi 25 août   =>  A reporter sur une date ultérieure 

 Mardi 8 septembre 

 Mardi 22 septembre 
 

Permanence de la conseillère numérique 

La prochaine permanence de la conseillère numérique se tiendra le jeudi 2 juillet de 
14h à 17h (créneau individuel d’une heure) en mairie, salle du conseil municipal.  
Possibilité de prendre rdv en ligne sur : https://www.cc-gesnoisbilurien.fr/culture-

loisirs/conseiller-numerique/ 

Les élus sont à votre écoute. Le maire et les adjoints reçoivent sur rendez-vous. 
 

TRIFAUT Anthony : Maire - atrifaut@montfortlegesnois.fr 
BULOUP Yvette : 1ère adjointe - ybuloup@montfortlegesnois.fr 
MAILLARD Laurent : 2ème adjoint - lmaillard@montfortlegesnois.fr 
ROHART Marianne :  3ème adjointe -  mrohart@montfortlegesnois.fr 
CHARPENTIER Philippe : 4ème adjoint - pcharpentier@montfortlegesnois.fr 
SABIN Léa : 5ème adjointe - lsabin@montfortlegesnois.fr 
FOUQUET Stéphane : 6ème adjoint - sfouquet@montfortlegesnois.fr 

Repas végétarien 
 

Melon 
 

Gnocchis à la sauce tomate 
 

Fromage 
 

Crème dessert 

Taboulé 

Salade de riz 
 

Filet de poisson 
 

Epinards 
 

Petit suisse 
 

Compote de fruits 

Salade d’haricots verts 

Salade de tomates 
 

Escalope de volaille 
 

Flageolets 
 

Fromage 
 

Tarte aux abricots 

Repas de fin d’année 
 

Charcuterie 
 

Hamburger 
 

Frites 
 

Fromage 
 

Glace 

Vendredi 

http://www.smirgeomes.fr


A vos agendas 

A.P.E.L Sainte-Adélaïde 

A.P.E.L Sainte-Adélaïde 
 

Suite aux risques de vagues de chaleur durant les spectacles des 
élèves et pour préserver la santé de tous, l'APEL en accord avec la 
directrice et les maîtresses, a pris la décision d'adapter les              
horaires de la kermesse : 
 

 10h30 : Arrivée et appel des élèves des 5 classes pour la 
préparation aux spectacles 

 11h : Début des 5 représentations 

 12h30 : Ouverture de la restauration & buvette (avec ou 
sans réservations) 

 14h : Ouverture des stands de jeux  
 17h : Fermeture de la kermesse 

Détent’Danse 
 

Il est encore temps de s'inscrire pour notre stage !  
Toutefois, seul le stage débutant est maintenu à ce jour. 
Nous avons dû annuler le niveau intermédiaire faute de 
participant en nombre suffisant.  

Rêves Sarthe 


